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anti - HCV

ARN
ARV

TCD4
DOT

ELISA
HAART
HBeAg

HBsAg

BANG CAC CHU VIET TAT

Binh thuong

Cong thirc mau

Giai doan lam sang

Hoi ching viém phuc hdi mién dich
Hemoglobin

Lay truyén HIV tir me sang con
Nhiém tring co hoi

Viém gan B

Tiém chich ma tay

Than kinh trung wong

Viém gan C

Viém mang nao

Xét nghiém

Abacavir

Acid Fast Bacilli - Tryc khuan khang con khéng toan

Acquired immunodeficiency syndrome - Hoi ching suy giam mién
dich mac phai

Acid desoxyribonucleic

Alanin aminotransferase

Anti - Hepatitis B core antigen - Khang thé v6i khang nguyén nhan
cua virus viém gan B
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CHAN POAN VA PIEU TRI HIV/AIDS O NGUOI LON

I. CHAN POAN VA PHAN GIAI POAN NHIEM HIV O NGUOI LON
1. Chan doan nhiém HIV:

Nhiém HIV & nguoi 16n dugce chan doan trén co sé xét nghiém khang thé HIV.
Mot ngudi duge xac dinh la nhiém HIV khi ¢6 mau huyét thanh duong tinh ca ba lan
xét nghiém khang thé HIV bang ba loai sinh pham khac nhau véi nguyén 1y phan tng
va phuong phéap chuin bi khang nguyén khac nhau (theo quy dinh ctia Bo Y té).
2. Phan giai doan nhiém HIV
2.1 Phan giai doan lam sang:
Nhiém HIV & ngudi 16n duoc phan thanh 4 giai doan 1am sang, tiy thudc vao céc triéu
chtng bénh lién quan dén HIV ¢ ngudi nhiém (Bang 1).

Bang 1: Phan giai doan Lam sang HIV/AIDS & nguoi l6m

Giai doan 1am sang 1: Khong tri¢u ching

- Khong c6 triéu chiing
- Hach to toan than dai ding

Giai doan 1am sang 2: Triéu chirng nhe

- Sht can mirc d6 vira khong rd nguyén nhéan (< 10% trong luong co thé)

- Nhiém tring ho hép tai dién (viém xoang, viém amidan, vién tai giita, viém hau hong)
- Zona (Herpes zoster)

- Viém khoé miéng

- Loét miéng tai dién

- Phat ban dat san, ngta.

- Viém da ba nhon

- Nhiém nim méng

Giai doan 1am sang 3: Tri¢u ching tién trién

- St can nang khong rd nguyén nhan (> 10% trong luong co thé)

- Tiéu chay khong ro nguyén nhan kéo dai hon 1 thang.

- S6t khong rd nguyén nhan ting dot hodc lién tuc kéo dai hon 1 thang.

- Nhiém nam Candida miéng tai dién.

- Bach san dang long & miéng.

- Lao phéi

- Nhiém tring nang do vi khuan (viém phoi, viém ma mang ph01 viém da co mu,
nhiém tring xuong khép, viém mang ndo, nhiém khuén huyét).

- Viém loét mi¢ng hoai tir cap, viém lgi hodc viém quanh rang.

- Thiéu mau (Hb< 80g/L), giam bach cau trung tinh (< 0.5x10°/L), va/hodc giam
tiéu cau man tinh (< 50x10°/L) khong rd nguyén nhan.

Giai doan 1am sang 4: Tri€u chirng ning

- Hoi chting suy mon do HIV (sut can >10% trong lugng co thé, kém theo sot kéo
dai trén 1 thang hodc tiéu chay kéo dai trén 1 thang khong ré nguyén nhan).

- Viém phdi do Prneumocystis jiroveci (PCP).

- Nhiém Herpes simplex man tinh (& moi miéng, co quan sinh duc, quanh hau mén,
kéo dai hon 1 thang, hodc bat clr dau trong ndi tang).

- Nhiém Candida thuc quan (hodc nhiém candida & khi quan, phé quan hodc phoi).

- Lao ngoai phdi.

- Sarcoma Kaposi.




- Bénh do Cytomegalovirus (CMV) ¢ vong mac hodc ¢ cac co quan khéc.

- Bénh do Toxoplasma & hé than kinh trung wong.

- Bénh 1y ndo do HIV.

- Bénh do Cryptococcus ngoai phdi bao gdm viém mang nio.

- Bénh do Mycobacteria avium complex (MAC) lan toa.

- Bénh Iy ndo chit tring da 6 tién trién (Progessive multifocal leukoencephalopathy -PML)
- Ti€u chay man tinh do Cryptosporidia.

- Tiéu chay man tinh do Isospora

- Bénh do ndm lan toa (bénh nAm Penicillium, bénh nAm Histoplasma ngoai phoi,).
- Nhiém tring huyét tai dién (bao gdbm nhidm Sallmonella khong phai thuong han).
- U lympho & ndo hodc u lympho non-Hodgkin té bao B.

- Ung thu ¢6 tir cung xam nhap (ung thur biéu md).

- Bénh do Leishmania lan toa khong dién hinh.

- Bénh ly than do HIV.

- Viém co tim do HIV.

2.2. Phan giai doan mié:n dich: N
o Tinh trang mién dich cua nguoi 16n nhiém HIV duge danh gia thong qua chi
s0 té bao CD4.

Bing 2: Phan giai doan mién dich nhiém HIV/AIDS & nguoi 1én

Mirrc do So6 té bao CD4/mm’
Binh thudng hoic suy giam khong dang ké > 500
Suy giam nhe 350 - 499
Suy giam tién trién 200 - 349
Suy gidm nang <200

2.3. Tiéu chudn chén dodn nhiém HIV tién trién (bao gém AIDS):

- C6 bénh ly thudc giai doan 14m sang 3 hoic 4 (chan doan 14m sang hodc xac dinh)
va/hoac

-S4 lwong CD4 < 350 TB/mm’

AIDS duoc xac dinh khi ngudi nhim HIV c6 bat ky bénh 1y nao thudc giai doan

4 (chan doén 1am sang hodc xac dinh), hodc s lugng CD4 < 200 TB/mmn’.

II. QUAN LY LAM SANG NGUOI NHIEM HIV/AIDS

1. Panh gia ban dau:

1.1. Danh gia lam sang va xét nghiém:

1.1.1. Hoi bénh str va tién sir bénh tat:

+ Tién sir vé xét nghiém HIV: thoi gian phat hién, noi xét nghiém; cac yéu té nguy
co lay nhiém HIV (tiém chich ma tdy, quan hé tinh duc khong an toan), thoi gian
dién ra cac hanh vi nguy co.

+ Tién str mac lao va diéu tri lao (thoi gian chan doan va diéu tri, noi diéu tri, phac d6

va két qua diéu tri); tién sur tiép xuc ngudn lao.

Tién st cac bénh NTCH, bénh lay truyén qua dudng tinh duc; cac bénh khéc;

+ Tién sir san khoa, phu khoa, phuong phap tranh thai;

+
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+

1.1.

1.1.

1.1.

1.2.

Tién st di tng thudc: khang sinh nhu cotrimoxazole, cac thudc khang HIV (thubc
ARV), v.v..
Céc triéu chimg méi xuit hién trong thoi gian qua; dién bién va dap tng voi
diéu tri; cha y cac tri€u ching lién quan dén bénh lao.
Cac thudc da dung trong thoi gian qua:
0 Thudc diéu tri dy phong NTCH (cotrimoxazole )
0 Thuoc ARV: ly do st dung, thoi gian dung, phac d6 cu thé, ngudn thude,
véan dé tuan thu khi uéng thudc;
0 Céc thudc dang sir dung khac.
Tinh trang nghién chich ma tiy va cac chit gdy nghién khac, cac bién phap cai
nghién hay diéu tri thay thé (vi du methadone); tién str udng rugu, hut thude 1a. ..
Tién str dinh dudng
Tién st nhiém HIV trong gia dinh: c6 ai trong gia dinh bi nhiém HIV, va néu co,
da diéu tri ARV chua, & dau; van dé boc 16 tinh trang nhiém HIV cua ban than va
gia dinh (néu c6).
2. Kham toan than va thuc thé: Thyc hién mot cach chi tiét va hé thong
Céac diu hiéu sinh ton, can nang, tri¢u ching dau.
Dénh gia chirc nang van dong: lam viéc duogc, chi di lai va ty phuc vu duoc, hodc
nam liét givong.
Céc biéu hién toan than, da va niém mac
Thi lyc, tinh trang tai miii hong
Céc biéu hién than kinh: hoi chimg mang nio, dau than kinh khu tra
Céc co quan ho hap va tuan hoan
Tinh trang bung, gan lach to, hach to va khdi bt thuong o bung
3. Xét nghiem:
CTM, Hgb, ALT
XQ phdi, AFB dom, néu nghi ngo lao phodi, hodc cac xét nghiém tham do can
thiét khac dé chan doan lao ngoai phdi, cic bénh NTCH khac
CD4 (néu c6 diéu kién).
Cac xét nghiém hd tro lya chon phac 6 ARV nhu HBsAg, anti-HCV (néu co
diéu kién)
Xét nghiém creatinin, lipid, glucose mau néu ngudi bénh st dung TDF hoic cac
thudc wre ché protease
Xet nghiém phat hién mang thai khi can.
4. Chdn dodn NTCH va xdc dinh giai doan ldm sang
Chan doan lao tién trién: (xem Chuong V, phan 5: Chan doan va diéu tri lao &
ngudi nhiém HIV.
Chéan doan cac NTCH khac: xem chuong IV (Tiép can cac hoi chimg 1am sang
thudng gip trén nguoi nhiém HIV/AIDS) va Chuong V (Chan doan va Diéu tri
cac bénh nhiém trung co hoi thuong gip).
Xac dinh giai doan 1am sang (xem Bang 1).
Xur tri:
Diéu tri cac bénh nhiém trung co hoi, diéu tri tridu chiing va cac bénh 1y khac
Diéu tri du phong cac bénh nhiém trung co hoi néu co chi dinh
Panh gia tiéu chuan diéu tri ARV. Néu ngudi nhiém HIV cé chi dinh diéu tri
ARV: thuc hién cac ndi dung chuan bi sin sang diéu tri
Cho nhap vién (101 v0i cac truong hop co bénh ndng, hodc hoi chan, chuyén
ngudi bénh 1én tuyén trén khi vuot qua kha ning diéu tri cta co sé; phdi hop voi
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chuyén khoa lao, da liu, san khoa, chuwong trinh du phong lay truyén tir me sang
con va cac chuyén khoa khéc khi can.
1.3. Tw vin hé tro:
Tu van hd tro duoc thuc hién ddi voi tat ca nguoi nhiém HIV bao gém ca nguoi
chua duoc diéu tri ARV hay dang duogc diéu tri ARV.
Noi dung tu van dugce thuc hién dua trén danh gia nhu cau cua tung nguoi bénh:

— HOb tro tAm 1y-xa hoi va gioi thiéu cac dich vu hod tro

— Cung cap kién thirc vé HIV/AIDS

— Giai thich vé cham séc va diéu tri 1au dai

— Tu van vé song tich cyc va dinh dudng

— Tu vén vé thai san va cac van dé lién quan dén HIV

— Tu van vé cac bién phap du phong 1ay truyén HIV va thuc hanh cac hanh vi an toan

— Tu van tuan tha diéu tri: tim quan trong va ndi dung cua tudn thu diéu tri, dic
biét 1a d6i v6i ngudi bénh dang diéu tri ARV

— Tu vén vé su can thiét phai c6 nguoi hd tro diéu trj khi nguoi bénh dugc dua vao
chuong trinh diéu tri

— Tu vén hd trg boc 16 tinh trang nhiém HIV cho gia dinh, ban tinh.

— Gidi thiu cac thanh vién khac trong gia dinh dén cac dich vu tu van va xét
nghiém ty nguyén néu can

1.4. Ké hoach theo doi va nhitng hé tro  can thiét khdc
1.4.1. Lén lich tGi khém cu thé cho tung bénh nhan:
- Ngudi bénh chwa diéu tri ARV: ¢6 thé dia vao giai doan 1am sang va sb luong té bao
CD4 dé 1én lich tai kham cho phu hop.
= GBLS 1, 2 va CD4 > 350 /mm”: hen tai kham 3 thang/lan va khi ¢ biéu hién
bat thuong.
= GDLS 1, 2 va CD4 < 350 /mm’; GDLS 3 va CD4>350/mm’: hen tai kham 1-
2 thang/1 1an va khi c6 biéu hién bat thuong.

— Nguoi bénh du tiéu chuan diéu tri ARV: hen tai kham theo lich dé chuan bi san
sang diéu tri.

— Nguoi bénh dang diéu tri ARV: hen tai kham dinh ky theo lich.

1.4.2. Gidi thich dé nguwoi bénh dén co sé y té ngay khi c6 biéu hién bdt thwong dé kip
thoi xu tri.
1.4.3. Phat thuéc theo lich ciia nhém cham séc va diéu tri.
2. Tai kham:

Nguoi bénh can dén co so chim soc va diéu tri HIV dé tai kham dinh ky theo
lich hodc khi c6 biéu hién bat thudng.
2.1. Tham kham lam sang va xét nghiém:

— Héi bénh su: cac biéu hién mdi xuét hién sau 1an kham trude nhu sdt, sut can, ho,
tiéu chay, phat ban, v.v..; cac van dé vé tdm 1y-x hoi, tudn thu diéu tri.

— Kham lam sang: tham kham toan than va bo phén, phat hién cac nhiém tring co
hoi va cac bénh 1y khac, tac dung phu cua cac thude di phong va diéu trji. Danh
gia lai giai doan lam sang.

— Lam cac xét nghiém theo doi theo quy dinh, bao gém ca CD4; cac xét nghiém
chan doan NTCH va cac xét nghiém dé xac dinh tac dung phu cua thudc va thit
bai diéu trj khi can.

2.2.Xi# tri: Xt tri theo tinh trang 1am sang va két qua xét nghiém ciia bénh nhan.

— Diéu tri NTCH va xur tri cic tac dung phu cta thude (néu co).

— Xét chi dinh diéu tri ARV néu nguoi bénh du tiéu chuan.

11



— Tu van tAm Iy-xd hoi va hd tro tuan thu diéu tri.

— Chuyén guri nguoi bénh dén céc dich vu khéc c6 lién quan.
I11. DU PHONG NHIEM TRUNG CO HOI
1. Dy phong nhiém trung co héi tién phat biang cotrimoxazole

Muc dich: Dy phong cac bénh nhiém trung co hdi nhu PCP, viém ndo do

Toxoplasma va dong thoi du phong dugc bénh tiéu chay, viem duong ho hip do mot s6
loai vi khudn gy nén.
1.1. Chi dinh diéu tri dw phong cotrimoxazole
Néu c6 xét nghiém CD4, diéu tri dw phong nhiém trung co hdi bing
cotrimoxazole khi:

1. Nguoi nhiém HIV giai doan 1am sang 3, 4 khong phu thudc sé luong té bao CD,.

2. Ngudi nhiém HIV giai doan 1am sang 1, 2 véi CD4 < 200 TB/mm”.

Néu khong c6 xét nghiém CD4, diéu tri dw phong nhiém trung co hdi bang
cotrimoxazole khi:
~  Ngudi nhiém HIV & giai doan 1am sang 2, 3, 4
~ Phu nit mang thai c¢6 chi dinh cin bat ddu diéu tri du phong cotrimoxazole bat ké
giai doan ndo cua thai. Phu nit cho con bu can phai tiép tuc diéu tri du phong co-
trimoxazole.
1.2. Liéu diéu tri dw phong
~ Cotrimoxazole uéng 960mg (SMX 800mg/TMP 160mg) 1 lin/ngay hodc 3
1an/tuan
~ Thudc thay thé (trong trudng hop khong sir dung duge cotrimoxazole): dapsone
100mg/ngay. Dapsone tac dung kém hon cotrimoxazole trong du phong PCP.

Luu y: Ca cotrimoxazole va cac thuéc ARV (ddc biét la nevirapine va efavirenz) déu
c6 thé gdy phat ban. Nén diéu tri dy phong cotrimoxazole truéc khi bdt dau diéu tri
ARV 1-2 tudn dé dé dang phan biét tac dung phu do thudc nao gay ra.

1.3. Chéng chi dinh: dj itng véi cdc thudc sulfamid
1.4. Tac dung phu thuwong gap cia cotrimoxazole:
~ C6 thé gip ndn, budn ndn, thudng xay ra trong 1-2 tuan dau diéu tri. Phat ban do
cotrimoxazole c6 thé xay ra & mirc do nhe, vira, hodc ning (xem Bang 3); it gap
cac tac dung phu ning véi cotrimoxazole nhu thiéu mau, giam bach cau hat,
nhiém ddc gan
~ Tu vén cho nguoi bénh vé tac dung phu c6 thé xay ra dé nguoi bénh tir theo ddi;
din ngudi bénh dén ngay co sd'y té khi c6 cac dau hiéu tac dung phu ndng.
~ Xét nghiém cong thirc mau, men gan khi nghi ngd thiéu mau, nhiém doc gan.

Béang 3: Phan dj phat ban do cotrimoxazole va xir tri:

Mire do Triéu chirng 1am sang Khuyén nghi vé xir tri
Mirc do 1 , Tiép tuc didu tri dy phong bang co-
Ban do : ~r s ot \
(Nhe) trimoxazole, theo doi chat ché hang ngay.
Mtic d6 2 2 . fL A A Diéu tri triéu chimg va khang histamine.

(Trung binh) Ban sén lan t0a, troc vay kho

NGUNG thudc cho t6i khi hét cac tridu
chung (thuong sau 2 tuan).
Diéu tri tri¢u chung va khang histamine

Mitric @6 3 |Ban phdng nudce kich thude
(Nang) |nhd, loét niém mac
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Sau d6 CAN NHAC SU DUNG LAI
theo phuong phap giai man cam.

Viém da troc vay, hoi chimg NGUNG VINH VIEN co- trimoxazole
Steven-Johnson hodc hong ban Piéu tri triéu chimg va khang histamine
da dang, trot loét da uot

Mirc do 4
(Rat nang)

Gidi mén cim véi cotrimoxazole:

~ Thyc hién gidi man cam déi voi ngudi bénh trudc d6 cd di ung voi
cotrimoxazole murc d¢ nhe va trung binh (1 va 2); bénh nhan di ing murc do
nang (d6 3) can duoc giai man cam mot cach than trong. Khong tién hanh giai
man cam véi ngudi bénh trude d6 cb tién st di tng rat ning voi cotrimoxazole
hoic cac thudce sulfamid khac.

~ Tién hanh giai min cam sau khi ngimg cotrimoxazole khoang 2 tudn, ngudi
bénh khong con cac biéu hién di ing. Nén diéu tri gial man cam tai cac bénh
vién, c6 san cac phuong tién cap ctru sé¢ phan vé khi can.

- Thyc hién giai man cam theo quy trinh (xem Bang 4); chi tang tiép lidu thudc
giai man cam néu ngudi bénh khong c6 phan img voi heu cotrimoxazole trudc
d6 (khong phét ban di tmg). Néu di ing xuat hién lai, can ngimg giai man cam.
Khi bénh nhan hoi phuc c6 thé dung dapsone thay thé.

Béang 4: Quy trinh gidi man cam véi cotrimoxazole

Cac buéc Liéu dung
Ngay 1 80 SMX + 16 mg TMP (2ml dang dich uéng’)
Ngaiy 2 160 SMX + 32mg TMP (4ml dang dich uéng™)
Ngay 3 240 SMX + 48mg TMP (6ml dang dich udng"”)
Ngay 4 320 SMX + 64mg TMP (8ml dang dich udng"”)
Ngay 5 Mot vién don 480mg
Tur ngay thit 6 Hai vién don 480mg hodc mdt vién kép 960mg

(*) Cotrimoxazole dang dich uéng gom 200mg SMX + 40mg TMP trong 5ml. Truong hop
khéng c6 dang dich uong, cé thé sir dung dang vién 400mg SMX + 80mg TMP, pha va chia
nhé liéu nhu trén. . ~

1.5. Thoi gian diéu tri dw phong cotrimoxazole cho ngwoi lon nhiém HIV:

Bang 5: Thoi gian diéu tri duw phong cotrimoxazole cho ngudi 16n nhiém HIV

Bénh nhin X tri
Nguoi bénh chua . 1A A
duoc didu tri ARV Duy tri du phong lau dai
Nguoi bénh dang | Ngung duw ph()ng: Ngung du phong khi ngudi bénh c6 CD4 >
dicu tri ARV 200 TB/mm’ tir 6 thang tr& 1én. Néu khong lam dwoc xét

nghiém CD4, ngumg du phong khi nguoi bénh da diéu tri ARV
it nhit 1 ndm, tuan tha tot, va khong c6 biéu hién 1am sang lién
quan dén HIV.

Tdi dy phong: Tai du phong khi ngudi bénh co s6 CD4 giam
xudng <200 TB/mm’

2. Dy phong lao tién trién bing isoniazide (INH):
—  Muc tiéu: du phong chuyén tir nhiém lao sang bénh lao
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DPoi twong: TAt ca nhitng nguoi nhiém HIV (ngudi 16n va tré em) da duoc sang
loc hién khong mic bénh lao tién trién.
Phdc do: Isoniazide (INH) lidu 5 mg/kg/ngay (liéu toi da ¢ nguoi 16n: 300
mg/ngdy); udng mot 1an hang ngdy trong 9 thang; phdi hop vitamin B6 lidu
lugng 25mg hang ngay.
Theo déi danh gia: Cap thudc hang thang va danh gia viéc dung thudc it nhat 1
théng/lﬁn. Tiép tuc diéu tri sau bo tri: Néu ngudi bénh bo diéu tri s6 liéu it hon
50% tong lidu thi c6 thé bd sung cho du, néu sd lidu bo qua 50% tong licu thi
nén bt dau diéu trj tir dau.
Tac dung phu:
e Nhe: viém than kinh ngoai vi. Xt tri bing vitamin B6 liéu luong
100mg/ngay.
e Ning: ton thuong gan (vang da, chan in, men gan ting cao).
e X tri: ngirng INH va chuyén dén cac co so y té dé diéu tri. Khong duoc
udng ruou, bia trong thoi gian dung thudce.
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IV. TIEP CAN MQT SO HQI CHUNG LAM SANG THUONG GAP O NGUOI
NHIEM HIV/AIDS
1. Sot kéo dai

S6t kéo dai (a, b)

< Ha sot, tu vén dinh dudng
v

- Hoi tién st, bénh st (c)

- Kham lam sang (d)
- Yy Xét nghiém co ban va theo goi y can
Goi y cac can nguyén gay sot (e): nguyén (e):

- Biu hién ho hip: Lao, PCP, viém phdi do vi khuén

- Biéu hién than }(Amh: YMN do vi khuan, lao, - TCho hép: X-quang phdi, AFB dom
cryptococeus, viem nao do Toxoplasma - Biéuhién than kinh: choc dich ndo

- Ton thuong da: Penicillium ) tity ' o

Hach to: Lao, MAC, nhiém nam huyét

- Tiéu chay: Salmonnella, lao rudt, MAC

- Thiéu méau: Lao, viém ndi tdm mac, MAC, nhiém nim
huyét, s6t rét

CTM, CD4 (néu c6 thé)

\4

- Nhiém khuén huyét, ndm Penicillium:
cdy mau
- Hach to: choc hit hach

- Tién sir dung thudc: di Gng

v
Diéu trj theo kinh nghiém (e):

\4

- Nhiém lghuén huyét: khang sinh phu hop C6 két qua xac dinh chan doan
- Bénh nam Penicillium: itraconazole va/hodc
- PCP: co-trimoxazole ) »| Nguoi bénh dép tng véi diéu trj
- Lao: thuoc chong lao, hoic MAC néu khong theo kinh nghiém
dap ung lao
- VMN do vi khuan hodc Cryptococcus:
khang sinh phu hop
- Viém ndo do Toxoplasma: co-trimoxazole v

- Tiép tuc va hoan thanh diéu
tri.

- Piéu tri duy tri néu c6 chi

Y dinh

Khong c6 két qua xac dinh chan doén,

nguoi bénh khong dép tng véi dicu tri

theo kinh nehiém

A 4

- Danh gi4 lai 1am sang, cin nhéc cac
nguyén nhan khac, luu y lao, MAC hodc
sot do HIV

- Lam cac XN va tham do tuong ng, xem
xét sinh thiét hach, tuy xuong, CT Scan,
si€u am tim, v.v...

- Diéu tri theo hudng lao; néu khéng tién
trién, can nhic diéu tri MAC

1 - Xem xét chi dinh diéu trj ARV
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Huwéng din:

(a) Pinh nghia: sdt kéo dai duoc xac dinh khi sdt > 38°C, kéo dai trén 14 ngay ma
chua xac dinh dugc nguyén nhan.

(b) Cdc ciin nguyén thuong gip gdy sot kéo dai

Cac NTCH: lao, bénh do ndm Penicillium, viém mang nao do Cryptococcus,
nhiém tring huyét do Salmonella va cac vi khuan khac, MAC, v.v...

Bénh &c tinh 1ién quan té1 HIV: u lympho
Phan rng vdi cac thube: di ing cotrimoxazole, NVP, ABC, v.v...

S6t do HIV, sbt rét

(c) Héi tién sir, bénh sir:

Céc triéu ching tir cac co quan: dau dau (viém mang nio do nim hoic lao,
Toxoplasma), tiéu chay (nhidm trung huyét do Salmonella, MAC, v.v..), ho
(lao phéi), phat ban (bénh do ndm Penicillium, di tng thudc), v.v..

Céac thudc da su dung: cotrimoxazole , ARV, cac thudc khac.

Tién st mic cac bénh NTCH va cac bénh 1y khéc lién quan téi HIV (kha ning
tai phat cua cac NTCH néu khong dugce dicu tri du phong thr phat hoac khong
duoc diéu tri ARV)

Tién str dj tng thudc va cac bénh 1y khac.

Tién st tiém chich ma tuy (nhiém tring huyét do tu ciu vang), quan hé tinh
duc khong an toan (1au, giang mai, cac bénh lay qua duong tinh duc khac)

Tién st gia dinh: tién st lao, ho va céc bénh truyén nhiém khac

(d) Khdm lam sang: Tham kham tat ca cac co quan va bd phén, tip trung vao nhimng

co quan c6 bieéu hién bénh

(e) Xem cac can nguyén gay nhi€ém trung co hdi, xét nghi¢ém va tham do xac dinh chan

doan, va diéu tri tai Chuong V “Chan dodn va diéu tri cac bénh nhiém trung co

hoithuong gap
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2. Ho hip

Ho hap a. »

A 4

Hoi bénh va danh gia 1am sang (c)
Xét nghiém co ban

Chup XQ phdi, soi dom tim AFB (d)

Cac xét nghiém va tham do khac

AFB ()

X-quang phdi binh thuong hoic
thAm nhiém lan toa hodc tran khi
mang phdi

BN kho tho nhe hodc trung binh
Bénh tién trién tir tir. BN suv giam

\4

XQ phdi nghi lao
Dién bién man tinh hodc ban cip
Ho dom, sot, suy kiét hodac khong

Can nhic PCP, diéu trj
thr co-trimoxazole

AFB (+)

Diéu trj lao

Diéu tri cin nguyén
néu xac dinh duoc (e)

A 4

4

Khéi phat cip tinh
S6t, ho c6 dom, dau nguc (£)
X-quang phoi: thdm nhi€m thuy

\ 4

Céc budc chan doan
lao ph6i AFB (-) theo
Hudéng dan quoc gia

Tién st tiém chich ma tuy

Sét, kho the

X-quang phdi: ndt mo lan toa, ton
thuong 4p xe

A\ 4

Céan qhéc viém phéi do
phé cau. Diéu tri
khang sinh (e)

A\ 4

Can nhic viém phéi do
tu ciu + viém ndi tim
mac, diéu tri khéang
sinh (e)

Tinh trang BN khong tién trién:

Panh gia lai 1am sang

Lam lai cac xét nghiém can thiét (X-quang phoi,
dom, céy mau, choc hach, v.v..)

Diéu trj theo hudng lao néu trudc d6 chua didu tri
Xem xét cac can nguyén khac (ndm, CMV), diéu tri
thich hop
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Hudéng din:

(a). Cdc biéu hign hé hdp: ho, kho tho; thudong di kém véi sbt

(b). Nguyén nhdn:

- Nguyén nhan hay gip: Lao phoi-mang phoi, viém phoi PCP, MAC, viém phoi do
vi khuan.

- Nguyén nhan khac: bénh do nam Penicillium, Cryptococcus, Histoplasma (biéu
hién & phoi trong bénh canh nhiém nam toan than); bénh do Cytomegalovirus;

- Cac nguyén nhan khong nhiém tring: u lympho, sarcoma Kaposi.

(c). Nhitng diém can lwu y khi héi bénh va khdam bénh:

Hoi bénh: Léam sang:

- Khoi phat cap tinh, ban cap - Tinh trang suy ho hap: khé tho, tim téi

- Tinh trang kho tho lién quan dén géng stc | - Céc biéu hién toan than: st, sut can,
- Tinh chit dom phéat ban, sung hach, v.v..

- Déu hiéu di kém: sbt, dau ngyc. .. - Kham ho hap: rale, rung thanh, ...

- Tién sir tiém chich ma tuy - Déu hiéu khac: biéu hién suy giam
- Tién str lao ctia ban than va trong gia dinh mién dich nhu ndm hong, suy kiét...

(d). Xét nghi¢m chin dodn: Duya trén cac triéu ching 1am sang va bénh sir
- Xét nghiém co ban, té bao CDA4,
- X-quang phéi, soi dom tim AFB; soi cdy dom tim céc vi khuan khéc.
- CAy mau néu BN c6 sbt
- Choc do mang phéi, hach néu c6 tran dich mang phéi hodc hach to; xét
nghiém dich mang phéi va dich tir hach
- Néu c6 diéu kién: chup cét 16p 10ng nguc
(e). Xem Chuong V “Chan doan va diéu tri cac bénh nhiém trung co hoi thuong gap”
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3. Thén Kkinh (a, b)

- Hoi bénh st (¢)

- Tham khédm lam sang (d)

- Lam cac XN co ban va theo
g01 v 1am sang (¢)

- CT so ndo néu c6 biéu hién Nghi ngd' HC mang nio
than kinh khu tr hogc bénh

A 4

v Choc dich ndo tuy (g)
" - XN protein, dudng, t€ bao,
Biéu hién than kinh khu trt trén Soi cdy tim vi khun, soi AFB, ndm
lam sang
va/hoac
t6n thuong nghi ngd viém nio do v
Toxoplasma trén phim CT Scan so Chan doan theo két qua thim kham lam
sang va xét nghiém DNT (h):

- VMN do Cryptococcus

- VMN do lao

- VMN do vi khuin

Diéu tri khang sinh phu hop
v l Tiép tuc cac bién phap tham do
. - . —- Kho Xem xét cac can nguyén khac
biéu tri theo hudng viém ndo do Tién trién sau ong (Iao mang ndo, viém ndo, u
Toxoplasma (h) 1-2 tuan diéu tri lympho, v.v..)
Chuyén tuyén trén néu khong
Co lam dugc cac thim do can thiét
v
Hoan thanh diéu tri
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Huéng din:
(a) Cdc biéu hién than kinh: Pau dau, r6i loan ¥ thic, dau than kinh khu tru.
(b) Nguyén nhan:

- Céc nhiém trung co hoi hé TKTU" viém ndo do Toxoplasma, viém mang nio do
Cryptococcus, 1ao mang nio, viém mang nio do vi khuan

- Céac nguyén nhan khac: u lympho, bénh 1y ndo do HIV, viém ndo chét tring da
6 tién trién (PML)

- Nguyén nhan do thudc: d4T, EFV

(c) Hoi bénh su:

- Thoi gian c6 tri¢u chiing

- Céc biéu hién kém theo: sdt, phat ban, gly sut, v.v..

- Tién str lao ctia ban than va gia dinh

(d) Tham kham lam sang:

- Phat hién cac biéu hién than kinh: rdi loan tinh than, diu hiéu mang ndo
(dau dau, cung gdy, s¢ anh sang), dAu than kinh khu trG (liét nura nguoi, ligt
day TK so).

- Phat hién cac biéu hién toan than: sot, hach to, phat ban, biéu hién suy giam
mién dich

(e) Cac xét nghiém va tham do: theo goi y tir bénh st va tham khédm 1am sang

- CAy mau tim vi khudn va nim néu c6 sbt

- Chup X-quang phéi va cdc xét nghiém khdc tim lao néu nghi ngo lao mang ndo
(/) Hinh anh viém ndo do Toxoplasma dién hinh: diéu tri theo Huéng dan trong phan
“Nhiém tring co hoi”. Cac ton thuong khac: xem xét chan doan lao mang nio-nio, ap-
xe do vi khuan, bénh 1y ndo do HIV, v.v..; danh gid va tham do phu hop.

(2) Goi y chin dodn phan biét theo tinh chit dich nao tuy:

A A 1 . £ s Nhudm soi A
Nguyén nhan Ap lue Protein Té bao true tiép Nuoi cay
VMN do Tang cao Téng nhe | Tang nhe hoac + +
cryptoccocus hoac BT binh thuong [Nhuoém muyc tau
VMN do lao Tang Tang tr nhe Tang +/- - - +/-
hoac BT | dénratcao | (BC lympho)

VMN do vi khuan Ting Ting cao | Ting BC hat +/- +
Viém nao do BT BT hoac tang BT - -
Toxoplasma nhe

U lympho BT BT BT - -

h) Xem Chuong V “Chéan doan va Piéu tri Cac bénh Nhiém tring co hoi thudng gip”
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4. Nubt dau

Nuét dau (a, b)

\4

Diéu tri theo huéng ndm
Candida thuc quan (c¢)

Can nhic diéu tri Cii this ; Chuvén 16
Cai thién sau 7 | theo huéng Herpes at| 13253‘1_ R . lilyen noi
ngay diéu tri simplex (d) Khong | 183y dicutrl Khéng so1 thuc quan
Co
Khong Co
v v

Tiép tuc diéu tri trong 14 -

ngay

Diéu tri dy phong co-
trimoxazole; bat dau diéu tri

ARV

Huwéng din:

Tiép tuc diéu tri trong 14

ngay

Diéu tri dy phong co-
trimoxazole, bat dau diéu

tri ARV

a. Dinh nghia: Nudt dau 1a cam giac dau ¢ hong va dau sau xuong urc khi ngudi bénh
nuot thirc an, co thé di kem voi cam giac kho nudt, thuong 1a triéu ching cua viém

thuc quan

b. Céac nguyén nhan giy nudt dau & ngudi nhiém HIV:

- Nam Candida
- Herpes simplex

- Cytomegalovirus

- Loét aphto

- Sarcoma Kaposi, u lympho
¢. biéu trj viém thuc quan do Candida, Herpes simplex (Xem Chuong V “Chan doan
va Piéu tri Cac bénh Nhiém trung co hoi thudng gap”).
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5. Tiéu chday man tinh (a, b)

- Hoi bénh st (c)
- Tham khédm lam sang (d)

y
Soi, cay phan tim
nguyén nhan, cac

xét nghiém

xét nghiém va tham
do khac (e)

v
Xdc dinh duoc
nguyén nhdn:
biéu trj theo
nguyén nhan

A 4

Khong xac dinh dugc can
nguyén hoac khong lam duoc

A 4

biéu trj thu

fluoroquinolone va

metronidazole (f)
trong 7 ngay

A 4
Cai thién

Khong

Co

y

Hoan thanh diéu
tri trong 14 ngay

Albendazole + co-

| trimoxazole (g)
"| Diéu tri loperamide (h)

A 4

Cai thién

.| Panh giad mirc d0 mat nude, bu

nuodc va di¢n giai, tu van ché
do an hop ly

Khong

- Can nhic cac
nguyén nhan khac
nhu lao, MAC va

A 4

Co

A 4

Hoan thanh diéu
tri trong 21 ngay
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- Diéu tri ARV
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Huéng din:

(a) Dinh nghia: Tiéu chay man tinh dugc xac dinh khi ngudi bénh di phan long hoac
nat trén 3 1an mot ngay, kéo dai trén 14 ngay

(b) Cdc can nguyén gay tiéu chay:

Céc bénh nhiém vi khuan: Salmonella, Shigella, Campylobacter

Céc bénh do ky sinh don bao va giun san: Giardia, Amip, Cryptosporidium,
[sospora, Microspora, giun luon

Cac bénh do Mycobacteria: lao, MAC

Bénh do virus: CMV

Bénh 4c tinh lién quan té1 HIV: sarcoma Kaposi, u lympho

Do HIV

(c) Hoi bénh sir:

S6 1an tiéu chay mdi ngay, tinh chat phan

Céc triéu chimg kém theo: st, dau bung, vi tri va tinh chéat dau

Tién st dung ARV va cac thude khac; cac thude khang sinh da st dung dé
diéu tri tiéu chay

Tién str lao va cac bénh truyén nhiém khac trong gia dinh

(d) Tham kham lam sang:

banh gié toan trang, tinh trang mat nuée, dinh dudng

Céac biéu hién toan than: sdt, n6i hach; thim kham cac co quan ho hép va
tuan hoan

Tham kham bung: phat hién dau, tran dich mang bung, gan lach to, hach o
bung

(e) Cadc xét nghiém va tham do:

Soi phan tim hong cu va bach cau (tiéu chay xAm nhép); soi tim ky sinh
don bao thong thudng (amip, giardia), 4u tring giun lwon, giun moéc, cac
loai triimg giun; soi phan phuong phap tép trung formalin-ether va nhuém
kiém toan cai tién dé tim Cryptosporidium, nhuém ba mau dé tim
Microsporidium va Isospora; soi tim AFB (lao va MAC), néu c6 diéu kién
CAy mau néu nguoi bénh co sdt, nghi tiéu chay kém nhiém trung huyét do
vi khuan

Chup X-quang phoi, xét nghiém dom néu c6 biéu hién ho hip hoic nghi lao
Siéu 4m 6 bung néu co thé thyc hién duoc, xac dinh gan lach to, hach to,
dich mang bung

() Fluoroquinolone uéng (ciprofloxacine 500mg, 2 lan/ngay hodc ofloxacine
200mg, 2 lan/ngdy) + metronidazole udng 500 mg 21an/ ngay. Co tac dung voi
Shigella, Salmonella, Campylobacter, Amip va Giardia. Luu y loai trir lao trude
khi diéu tri fluoroquinolone

(g) Albendazole 200 mg 2- 4 lan/ngdy + cotrimoxazole 960 mg 1-2 lan/ngay. C6 tac
dung vé1i Isospora, Microsporidia, giun luon

(h) Loperamide bat dau 4 mg, sau d6 thém 2 mg sau 4 gio néu phan chua thanh
khuon, téi da 16 mg/ngay. Khong dung loperamide cho ngudi bénh tiéu chay
phan c6 mau, mu.
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6. Hach to (a)

- Hoéi bénh st (b)
- Tham kham lam sang

|

C6 cac diu higu: T )
. Sét i cs Tim bat cir dau hi¢u c6 gia tri chan doan hoac goi y lao, vi
. Sutcén »| khuan, nam. Lam cac XN co ban (d)
- Hach to khong d6i v I
xing e A i p ) :
- Hach timg ddm Hach viém tai cho, lién Sot, sut céan, hach to tai
. Héch mém quan dén ti€ém chich cho hodc nhiéu noi, triéu
- Biéu hién cac co ching goi ¥ bénh lao
quan —Y ~
Can nhac dieu tri nhiém
Khong trung tu cau (e),
Cév mau néu co thé Choc hut t€ bao hach tim
Sung hach o AAF B,A’ton thuon% lao, soi
\ N Cdi thién cay nam, vi khuan
toan than o
kéo dai (c) ¥ Khong cdi
Hoan thanh diéu trj thién
. Tim thay cin nguyén
biéu tri lao hach (e) < Lao hach
Co
h Khong
v
Diéu trj theo cin Nguyén nhan khac: vi Sinh thiét xac dinh nguyén nhan,
nguyén (e) khuan, nam, MAC, u can nhac diéu tri lao, MAC
ac tinh Chuyén tuyén trén néu khong cé

diéu kién thuc hién cac xét
nghiém trén

Huéng din:

(a) Ciin nguyén: hach to & ngudi bénh c6 tridu chirg thuong do nguyén nhan nhiém

trung hodc bénh 4c tinh. Nguyén nhan nhiém tring: Lao, nim Penicillium,

Cryptococcus, tu cau, c6 thé do MAC, Nocardia, giang mai, Histoplasma, Leishmania

Nguyén nhan éc tinh: u lympho, Sarcoma Kaposi

Do HIV (gay sung hach toan than kéo dai & ngudi nhiém HIV khéng triéu chimg).

(b) Hoi bénh sii:

— Thoi gian bi hach to, cac triéu chimg kém theo: sdt, dau ving hach sung, phat ban,
ho, v.v..

— Tién st mic va diéu trj cac bénh nhiém trung co hoi (bénh do nam Penicillium, lao,
v.v..) va cac bénh khac

— (¢) Tham kham: Danh gia toan trang, phat hién cac triéu ching toan than: s6t, suy
kiét, nAm hong, phat ban, thiéu mau, v.v..

— Tham kham hach, danh gia kich thu6c va tinh chat hach

— Phét hién cac biéu hién bénh ¢ cic co ' quan khac, phat hién hach to 6 bung, gan lach to

(d) Xét nghiém co ban: cong thirc mau, s6 t& bao CD4 néu co diéu kién, XQ phdi

(e¢) Xem Chuong V “Chéan doan va Diéu tri Cac bénh Nhiém trung co hoi thuong gap”
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7. Thiéu mau (a, b)

Héi bénh st (¢)

Tham kham lam sang, CTM (d)

Dang str dung cac
thuoc: AZT, CTX...

Diéu tri triéu chimg, truyén mau khi can thiét,
vitamin B12, folat, dinh dudng

Co

\ 4

Thay AZT bang d4T

Tim cac can nguyén nhiem

Khong trung co hoi (e)

Dinh dudng kém, mat mau

l

- Lao,

- Viém ndi tam mac
- Nhiém nim huyét
- Sotrét

Nubt dau, tiéu chay
Mit mau

Khoéng da dinh dudng
do khong du thirc an

A

A

Diéu tri thi

ch hop

A 4

Cdi thién

Khong

A 4

Co

A 4

Hoan thanh diéu tri
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Panh gia sau hon, can
nhic thiéu mau do
HIV

Diéu trj ARV, khong
dung AZT trong phac
o




Huwéng din:
(a) Dinh nghia:

Thiéu méu duoc xac dinh khi Hgb < 120g/L d6i v6i nam va < 100 g/L ddi véi nit

(b) Nguyén nhén:

Nhiém trung: lao, bénh ndm toan than, viém no1 tam mac, MAC, sOt rét. ..
Thiéu dinh dudng, nudt kho, tiéu chdy man tinh

Do thuéc: AZT, CTX...

Mat mau, cac bénh ndi khoa gay suy tuy ...

Bénh ac tinh, do ban than HIV

(c) Héi bénh sik:

Thoi gian bi cac tri€u chung lién quan dén thiéu mau (mét moi, u tai, hoa mét,
chong mat)

Céc biéu hién sét, tiéu chay, nudt dau, ho, phat ban, v.v..

Tién st bi cac bénh nhiém tring co hoi

Tién sir dung cotrimoxazole , AZT va cac thudc khac

Tién st tiém chich ma tuy, di dén viing st rét

Tién st bi mat méu, ché d¢ dinh dudng

(d) Tham kham ldm sang

Panh gid mic d6 thiéu mau, dinh dudng, phat hién biéu hién cta cac bénh
NTCH

(e) Xét nghiém can lam:

CTM: Hb, cac dong té bao mau khéc; thé tich trung binh hong cau (MCV)
(thiéu méau hong cau 16n - goi ¥ thiéu vitamin B12, do cotrimoxazole , AZT;
thiéu mau héng ciu nho - g01y cac bénh NTCH, mét mau)

XN tim ky sinh tring s6t rét néu c6 tién st dich té.

XN chan doan NTCH: soi dom tim AFB, xét nghiém nim

Tuy dd, sinh thiét hach, sinh thiét tuy xuong va cac xét nghiém khac néu thuc
hién duoc
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8. Ton thwong da va niém mac

NOt san ¢ da

\4

- Penicillium marneffei (san
10m c6 hoai tr ¢ gilia)

- U mém lay, nhim ndm
Cryptococcus hodc lao.

- Bénh mao ga sinh duc: t6n
thwong kiéu myn com

Mun nudc, bong nudc

Ban dang dat hodc san

A 4

Ban hodc thuong ton da
lién quan dén HIV

l

Mun nuéc trong gidi
han mot vung da; kém
theo rat bong hoac dau:
Herpes zoster (Zona)
Mun nudc rai rac:
Herpes simplex, chic

Phan mng thudc,

Giang mai

Ghé: sén, ngua nhiéu,
c6 thé thidy duong
hiam, co6 thé gip ghé
Nauy

A

- Nghi nhi‘ém nam P.marneffei:
cao da dé soi va nudi cay.
- Diéu tri thich hop

- Acyclovir trong vong 7-10

ngay

A\ 4

- Xu tri theo can
nguyén

- Khong cai thién:
Chuyén chuyén
khoa da liéu

i

- Khong cai thién: sinh thiét lam
mo6 bénh hoc, soi va nu6i céy

- Diéu tri kinh nghiém d6i véi
nguyén nhan c6 kha ning nhat,
néu trude do chua didu tri

- Cai thién: hoan
thanh diéu tri

- Khong cai thién:
chuyén chuyén
khoa da liéu
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Viém da tiét bd nhon
(viém da dau): dat do co
vay doc theo ranh miii
ma, chan toc.

Viém nang 16ng tang
bach cdu 4i toan: ban
dang trimng ca & mat,
nguc lung

Phat ban sén ngira

Kho da va ngtra lién
quan dén HIV

Vay nén: ban ngtra, dong
vay tréng.

Sarcoma Kaposi

Piéu tri triéu chung, pl}éi
hop chuyén khoa da licu
Xem xét diéu tri ARV




Huwéng din:
1. Cac cian nguyén gdy ton thwong da va niém mac:

- Nhiém khuan: viém nang ndéng, mun nhot do cau khuan, viém moé mém, ton

thuong da do lao.

Nhiém vi rat: Herpes simplex, Herpes zoster (zona), u mém lay (Pox virus),
virus gdy u nht ¢ nguoi (HPV), bach san dang 16ng (virus Epstein-Barr)

Nhiém ndm: Candida, Penicillium, céc loai nam da khéc (hz“'lc 120, ndm mong),
Cryptococus,

Nhiém ky sinh trung: ghé

Bénh ac tinh: Sarcoma Kaposi, u lympho

Céc viém da khac: viém nang 16ng ting bach ciu 4i toan, viém da dau ban san
ngira (PPE), vay nén, kho da.

Phan tmg thudc: cotrimoxazol, thuéc ARV c6 thé gay phét ban, d6 da toan than,
hong ban da dang, Hoi ching Stevens-Johnson.

2. Nhitng diém luu ¥ khi héi va khdm ngwoi bénh cé ton thwong da:

Héi bénh: Lam sang:

- Thoi gian bi bénh ? - Dang ton thuong: dat, ndt san, mun

- Tén thuong bt dau moc tir dau? phdng, hay loét,...

- Co nglra hay khong c6 ngtra? - Phan bd ctia cac ton thuong da

- C6 tién st bénh di ung nhu: hen, di - Panh gi4 tién trién cua tén thuong
g thoi tiét hay khong? - Déu hiéu khac: biéu hién suy giam

- Céc thudc dang udng 13 nhitng thude gi? mién dich (nAm hong, suy kiét), ...
Thoi gian ding thude duoc bao 1au? - Céc biéu hién di kém: sot, gan lach

- Céc triéu chtng kém theo nhu sét, ... to, biéu hién than kinh, ...

3. Chin dodn va diéu tri theo cin nguyén: (Xem Chuong V “Chan doan va Diéu tri Cac

bénh Nhiém tring co hoi thudng gip”)
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9. Suy mon (a, b)

- Hoi bénh swr (c)
- Tham kham lam sang (d)

A 4

e Anubng khong du

Lo au, tram cam

A4

Thtt ché do an ¢6
ham lugng protein
va calo cao

Diéu tri trdm cam

Nuot dau, co6 thé
kém nam miéng

A 4

Diéu trj ndm candida
thuc quan
Ho tr¢ dinh dudng

Tinh trang bénh khong

Sdt, tiéu chay hoac cac tri¢u
chirng toan than khac

cai thién

Néu khong c6 chan doan hoic tinh trang
bénh khong cai thién:
e Danh gi4 lai, xem xét hoi chiing suy
mon do HIV (f)
o Xem xét diéu trj ARV
e Xem xét diéu tri cac thudc ting
chuyén hod

v

Tham do chan doan NTCH (e)

- S6t: xem xét lao, MAC (xem hudng
dan "S6t kéo dai")

- Ti€u chay: Chénldoén ti€u chay

l

e Chan doan xac dinh
e Dicu tri can nguyén

28

A

e HO tro dinh dudng




Hudng dan:
(a) Mtic 3o sat can do nguoi bénh mo ta hoac so sanh can ndng hién tai vdi can ndng
udc tinh theo chicu cao.

(b) Nguyén nhdin:
- Nhiém trung: cac NTCH nhu lao, tiéu chay man tinh do ky sinh don bao, bénh
nam toan than va MAC
- Thiéu dinh dudng do khong co6 du thirc dn
- Khéng an dugc do nudt dau (viém thyc quan do ndm Candida)
- Bénh ly tdim than: lo 4u, trAm cam

(c) Hoi bénh su:
- Thoi gian bi gay sat, mtc d6 sut can
- Céc biéu hién sét, tiéu chay, nudt dau, ho, v.v..
- Tién st bi cac bénh nhiém tring co hoi
- Ché 6 dinh dudng
- Céc biéu hién lo au, trim cam

(d) Tham kham ldm sang
- Daénh gia mic do gay sit, cac biéu hién phu, thiéu mau
- Phat hién biéu hién cua cac bénh NTCH (ném hong, hach to, v.v...)

(e) Xét nghiém can lam:
- X-quang phoi, soi ddm tim AFB néu nghi ngd lao
- Céay mau néu nghi nhidm tring huyét hodc nhiém nim huyét
- Soi phan tim ky sinh don bao

(f) Hoi chirng suy mon do HIV:
- St trén 10% trong luong co thé
- Kem theo
- Ia chay kéo dai (phan 16ng trén 2 lan/ngdy) trong it nhat 30 ngay
- hoic st kéo dai trong it nhat 30 ngay
- Khong tim dugc can nguyén nao khac (vi du lao, ung thu) giai thich cho céc
biéu hién do.
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V. CHAN POAN VA PIEU TRI CAC BENH NHIEM TRUNG CO HQI THUONG GAP

Bang 6: Chin do4n va diéu tri cic bénh nhiém trung co hdi thwong gip

NTCH

Lam sang

Chén doan

Dieu tri*

1. Céc bénh do nAm

Bénh do ndm
Candida

Nam Candida miéng: nhleu dém hoic
dam gia mac mau tring, xop, mun, dé
bong ¢ ludi, lgi, mat trong ma, vom
hong, mat trudc amidan, thanh sau hong.

Dua vao lam sang

Chi soi cay nam khi 14m sang
khong dién hinh hodc diéu tri
khong két qua

Fluconazole 100-150 mg/ngay x 7 ngay; hodc
Ketoconazole 200 mg 2 1an/ngay trong 7 ngay.

Néam thyc quan: nudt dau

Chi1 yéu dua trén lam sang.

Soi thyc quan: néu nguoi bénh
da dwoc didu tri nhu ndm thuc
quan ma khong do.

Fluconazole 200-300 mg/ngay x 14 ngay, hodc
Itraconazole 400mg/ngay x 14 ngay; hodc
Ketoconazole 200 mg 2 lan/ngay x 14 ngay

Nam sinh duc:

Nguoi bénh co biéu hién ngua, rat; khi
hu déng thanh mang tring nhu vang
stta. Am ho-am dao do, phu né va dau.
Bénh hay tai phat.

Chu yéu dya trén 1am sang.

Soi tuoi tim nam hodc nudi cdy
phan loai: néu 1am sang khong
dién hinh hodc diéu tri khong
hi¢u qua.

Fluconazole 150-200 mg ubng liéu duy nhét; néu nguoi
bénh suy giam mién dich ning thi /dung lidu cao va kéo dai
hon, hoic: Itraconazole 100 mg udng 2 vién/ngay x 3 ngay
lién tiép; hodc clotrimazole 100 mg hodc miconazole 100
mg dat am dao lvién/ngay x 3-7 ngay, hodc clotrimazole
500mg 1 lan, nystatin 100.000 don vi, dat am dao 1
vién/ngay x 14 ngay.

Bénh do nam
Cryptococcus

Nhiém nam huyét: sot, ton thuong da
dang san hoai tr, thim nhiém phdi,
viém mang nao

Viém mang ndo: dau dﬁu so anh sang,
hoi chimg mang néo, r01 loan y thirc,
dau than kinh khu tré; st

Sinh thiét da hodc choc hat hach
soi tim ndm, cay mau

Xét nghiém dich ndo tiy, nhuém
muc tau va cdy tim nam

- Phac d6 wu tién: amphotericin B tinh mach 0 ,/mg/kg/ngay
x 2 tuan, sau d6 fluconazole 800-900 mg/ngay x 8 tuan.

- Phac d6 thay thé: fluconazole 800-900 mg/ngiy x 8 tuan
(cho truong hop nhe khéng cé bién ching hoic trong
truong hop khong c6 amphotericin B).

Piéu tri ting ap luc noi so: choc dan luu dich néo tuy hang
ngdy mot hodc nhiéu lan tiy muc d6 ting ap luc ndi so, mdi
lan dan luu 15-20 ml hodc cho t6i khi nguoi bénh bét dau
du (mannitol va corticoid khong cé tac dung)

Piéu tri duy tri: fluconazole 150-200 mg/ngay, sudt doi;
ngimg str dung khi ngudi bénh diéu trj ARV c6 s6 CD4 >
200 TB/mm’ > 6 thang
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- Ton thuong da don thuan: ciac mun
san trén da, 16m & trung tim, hoai tir
tao vay den, khong dau, khong ngtra, &

- Dya vao céac triu ching lam
sang nhu trén.
- Soi tuoi bénh pham da, tuy

- Phac do uu tién: amphotericin B (0,7 mg/kg/ngay) trong 2
tudn sau do6 itraconazole 200 mg 2 lan/ngay x 8- 10 tuan
- Phac do thay thé (cho truong hop nhe hoac khong cod

Bénh do nim mat, hodc toan than. xuong, hach va cay tim nam. amphotericin B): itraconazole 200 mg 2 lan/ngay x 8 tuan
Penicillium - Nhlem nim huyét: sbt, ton thuong da, | - Cay mau va nudi cay cac bénh | bicu tri duy tri: itraconazole 200 mg/ngay, sudt doi, n%ung
marneffei thleu méau, gan lach to, hach to, suy kiét. phim trén trong méi trudng | khi ngudi bénh diéu tri ARV c6 s CD4 > 200 TB/mm
- Nam ph01 ho khan, sdt, co the c6 kho | Sabbouraud ¢ 25-370C. thang.
tho muc d6 nhe va vira. Chan doan
phan biét véi lao ké va PCP
Ho, kho thd, sot, ra mo hoi dém Dua vao lam sang Cotrimoxazole: li€u dua trén TMP (15mg/kg/ngay chia 4
Dién bién ban cap 1- 2 tuan XQ phdi binh thuong trén 90% lan) x 21 ngay; ngum bénh < 40 kg: TMP- SMX 480 mg, 2
bénh nhan; dién hinh: tham Vlen/lan x 4 lan; nguoi bénh > 40 kg: TMP- SMX 480 mg,
nhiém k& lan toa hai bén 3 vién/lan x 4 lan ) )
i Pap tmg véi dicu tri thu bang co- | Trong truong hop suy ho hap: prednisolon (uong hoac tinh
Viém phdi do trimoxazole co thé duoc st dung mach) (40mg x 2 lan/ngay x 5 ngay, sau d6 40mg x 1
Pneumocystis de chin doan lan/ngay X 5ngay roi 20 mg x 1 lan/ngay x 11 ngay).
(PCP) Neu c6 didu kién: iy dich rira Diéu tri duy tri: cotrimoxazole 960mg uong hang ngay cho

phé quan nhudém Giemsa, nhuom
bac, mién dich huynh quang tim
P. jiroveci.

dén khi nguoi bénh diéu tri ARV c6 CD4 >200 TB/mm3
kéo dai > 6 thang

Phac d6 thay the: Chndamycm 600 mg tiém tinh mach hodc
450 mg udng ngay 3 lan + primaquine 15 mg ubng 1
lan/ngay trong 21 ngay néu dj ung sulfamid

2. Cac bénh do ky sinh don bao

Viém ndo do

Pau dau, chong mat, co giat, ton
thuong than kinh khu tr
Sét

Dau hleu than kinh khu tru

Ton thu’ong choan chd mét hogic
nhleu o trén CT hoac MRI so ndo
(néu co)

Cotrimoxazole: li€u dua trén TMP 10 mg/kg/ngay tiém tinh
mach hodc udng trong 6 tuan hoac

Pyrimethamine (200 mg liéu tan cong, sau d6 50-75 mg 1
lan/ngay) + sulfadiazine (2- 4g/liéu du sau do 1- 1,5 g 6 giod

Toxoplasma Dap u'ng voi dleu tri thtr co thé | /1 lan) trong 6 tuan.
duoc sir dung dé chan doan biéu tri duy tri: Pyrimethamine (25 50 mg/ngay)
Sulfadiazine (lg X 6 gio/ lan/ngay); ngung khi nguoi bénh
diéu tri ARV c¢6 CD4 trén 100 TB/mm’ > 6 thang.
Tiéu chdy do ky | Ti€u chdy man tinh Soi phan tim ky sinh trung Diéu tri ARV la tot nhat
sinh don bao Non, dau bung Tiéu chay do MlCI‘OSpOI‘ldla va Isospora c6 thé dap umg voi
(Cryptosporidium, albendazole 400 mg uong 2 lan/ngay trong 3 tuan va
Microsporidia cotrimoxazole 960 mg udng 2 lan/ngay trong 10 ngay
Isospora)
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3. Cac bénh do vi khuin

Bénh do phuce hop
Mycobacterium
avium (MAC)

Sot kéo dai hogc tai phat, st can, mét
moi, thiéu mau, gan lach, hach to. Can
chan doan phan bi¢t vdi lao.

Phan 1ap dugc MAC trong méau
hodc vi tri khac, thuong kho thuc
hién

Can nhic chan doan MAC néu
nguoi bénh khong dap tng vai
diéu tri lao sau 2-4 tuan

Phéc d6 uu tién: clarithromycin uong 500mg x 2 lan/ngay +
ethambutol ubng 15mg/kg/ngay.

Phiac dd thay thé: a21thromyc1n ubng 500mg/ngay +
ethambutol + rifabutin udng 300mg/ngdy; hodc
azithromycin ubng 500mg/ngay + ethambutol hodc
ciprofloxacin SOOmg x 2 lan/ngay.

Phai két hop voi diéu trj ARV.

Chi ngung diéu tri MAC khi ngu(n bénh duoc diéu tri ARV
va c6 s6 CD4 ting >100 TB/mm’ >6 théng.

Viém da co mu

- Vi khuan gay bénh: ty cau vang, lién
cau; hay gap o ngu’0’1 tiém chich ma tuy
- Lam sang viém da mu, viém nang
long, viém mo mém, abscess co va mo
mém; sot hodc khong; cac biéu hién
toan than va céc co quan khac.

- Chén doén dya vao l1am sang;

- Soiva cay tim vi khuan trong
dich mii néu c6 thé thyc hién
duoc

- Can danh gia muc d6: nhe dung khang sinh du:(‘mg udng,
nang dung khang sinh duong tiém truyén. Chon cac khang
sinh ¢6 tac dung voi tu cau, lién cau: oxacilin,
cephalosporin thé hé I (cephalothin, cephazolin v.v...), cac
khang sinh khac.

- Rura, vé sinh tai chd neu t6n thuong loét. Dung cac thudce
giam viém, giam phu né

Viém phoi va

Vi khuan gay bénh: phé cau, tu cau, H
znﬂuenzae Paerugmosae S. aureus,.
cac vi khuan hiém gdp nhu R. equl
Nocardia cac loai,

Lam sang dic trung.

Can lam sang bach ciu mau va
ty 1¢ bach cau trung tinh tang;
Chyp X-quang phdi

Cephalosporin thé hé 3 duong tinh mach (cefotaxime,
ceftrlaxone) khéng sinh chéng tu cau néu viém ph01 do tu
cau; khang sinh chong truc khuan mu xanh néu ngu’on bénh
¢6 tién su bénh do truc khuan mu xanh hoic & giai doan suy

mang phoi - Lam sang: khoi phat dot ngot, sot, | Soi va cay dom, cay mau; choc | giam mién dich ning; cotrimoxazole trong trudng hgp bénh
rét run, dau ngue, ho khac dom dac, | do mang phoi, soi va ciy vi | do Nocardia, v.v...
c6 thé c6 kho tho; thaim kham cé h01 khuan, néu c6 diéu kién;
chung dong dac hoac hoéi chung ba
giam, rales phoi;
- Vi khuan gy bénh: phé cau, cac vi | Dya vao lam sang; bicu tri theo kinh nghi¢m bang ceftriaxone tinh mach 3-
khuan khac, bao gom ca cac vi khuan | Choc do dich ndo tuy, xét 4g/ngay, diéu chinh khang sinh theo vi khuan phan lap
hiém gap nhu R.equi, nghlem sinh hod, té bao, soi va | duoc va két qua khéang sinh d6. Trong trudng hop khong
Viém mang ndo | Chryseobacterium  meningosepticum, | cdy dich ndo tay, phén 1ap dugc vi khuan, diéu chinh khang sinh theo phan
vi khuan V.V.. Cay mau néu c6 thé; doan vé cin nguyén trén co sd cac triéu chimg va biéu hién

- Lam sang khoi phat dot ngdt, hodc
ban cap, sot, dau dau, hoi chimg mang
nio; c6 thé c6 abscess nio.

Chup CT so ndo néu nghi ngo
abscess ndo va néu c6 diéu kién

bénh kém theo.
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- Vi khuan gy bénh: Salmonella cac

Lam sang va cdy mau néu co

- Piéu tri theo kinh nghiem theo goi y tir 1am sang (khang

loai, S. aureus, E.oli, Proteus | diéu kién [mot s6 vi khuan can sinh co tac dung véi vi khuan Gram (-) néu nguoi benh
mirabilis, Serratia marcescens, P.| moi truong dac bi¢t hodc thoi co sOt va tiéu chay; khang sinh c6 tac dung Vol ty cau
aeruginosa, R.equi, va cic loai vi|gian nudi cdy kéo dai néu ngudi bénh ¢ tiém chich, ¢6 viém mé mém va ton
khuan khéc (Nocardia)]; thuong phdi, v.v...). Biéu chinh khang sinh theo két qua
Nhiém tring - Lam sang: sOt, rét run, tiéu chay | Chup X-quang hodc siéu 4m néu phén l4p vi khuan va khang sinh do.
huyét (Salmonella cac loai, E.coli), viém mé | c6 6 di bénh (phdi, gan, lach,

mém (S. aureus), abscess phdi va cac | v.v..);
co quan nodi tang (S. aureus, R.equi, | Choc do cac 6 di bénh (abscess
Nocardia céc loai, P. aeruginosa), viém | mo mém hodc ndi tang, viém
mang ndo va/hodc abscess ndo | mang ndo), soi va cdy bénh pham
(R.equi), v.v... tim vi khudn gay bénh.
- Vi khuan: Salmonella, Shigella, | - Soi phan c6 héng cau va/hodc | - Néu phan lap duoc vi khuan: diéu tri theo khang sinh d6
Campylobacter va mot sé vi khuan | bach cau (tiéu chay xam nhép) - Trong truong hop khong phan 1ap dugc vi khuan gy
duong rudt khac - Ciy mau ; cdy phan; cay mu | bénh, c6 thé cho diéu tri theo kinh nghiém bing

i - Lam sang: sot, di ngoai nhiéu 1an | hodc dich tir 6 di bénh ciprofloxacin hodc mot thude quinolone méi khac. Theo doi

chCé?/C d?g?&i%n phan nudc hoac c6 nhay méau keém dap tmg v6i diéu tri (s6t, tinh trang phan)

theo; c6 thé c6 dau quan bung, moét ran.
Thuong dién bién nang, kéo dai va hay
di kém voi nhiém khuan huyét; co thé
¢6 cac 6 di bénh & phoi, khép, gan mat,
tuy xuong.

4. Cac bénh do virus

Pam phong dién hinh, thuong 6 bo Lam sang dién hinh Acyclovir 200mg x 5 lan/ngay (hodc 400mg x 3 lan/ngay)
Herpes simplex | Phan sinh duc, mat. C6 thé c6 biéu hién x7ngdy

toan than (viém nao do HSV) Boi tai cho tim gentian hoac chlorhexidine

T6n thuong ndt phong thanh timg dam, | Lam sang dién hinh Acyclovir 800 mg x 5 lan/ngdy x 7 ngiy

Herpes zoster

dau, phan b,f') doc theo déy than kinh bi.
Co thé & mat

Boi tai chd tim gentian hodc chlorhexidine
Zona mat: nho thuéc md acyclovir

Cytomegalovirus

(CMV)

- Viém vOng mac: nhin mo, cé nhiing
dam den hodac cham den di dong,

Viém vong mac: chan doan trén
lam sang bang soi day mat.

—  Giai doan cap: .
+ Tiém ndi nhan ganciclovir 2 mg trong 0,05-0,1 ml/ tuan 2
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nhiing diém tdi trude mat; sg anh sang;
tién trién t6i bong vong mac va mu
hoan toan néu khéng diéu tri. Co thé &
1 bén mit, hodc lan sang mit con lai..
Céc ton thuong vong mac khong thé
phuc hdi duoc.

- Viém dai trang.

- Viém thyc quan

- Viém da day

- Viém nao

- Viém da ré than kinh

- Tén thuong da.

Tén thuong diy mat: cac dam
hoai tir & vdng mac (mau tring)
¢6 hoic khong kém theo xudt
huyét vong mac, don doc hodc
nhiéu dam lan toa.

Pé chan doan cac bénh 1y khac
do CMV, néu duoc c6 thé lay
bénh phim sinh thiét ndo, dich
ndo tuy, ton thuong da, mau lam
xét nghiém nudi ciy té bao hodc
chan doan PCR.

lan trong 3 tuan, sau do duy tri tuan 1 lan. Can thuc hién
phdi hop véi bac sy nhan khoa.

+ Ganciclovir truyén tinh mach 7,5 -10 mg/kg/ngay chia 2
lan trong 21 ngay lién tlep hodc lau hon néu khong dap tng
C6 thé str dung céac thude dudi day néu co:

+ Foscarnet: lidu 60 mg/kg/8gid, néu hiéu qua ding lidu 60-
120mg/kg/ngay,

+ Valganciclovir 900mg uéng 2 lan/ngay x 21 ngay; hodc

+ Valganciclovir noi nhin 6 thang mot lan + ganciclovir
TM hoic valganciclovir udng nhu trén

—  Céy ganciclovir ndi nhin 6 thang mot lan

Piéu tri duy tri: Ganciclovir 5/kg/ngdy hang ngay, hoic
6mg/kg/ngay didu tri 5 ngay/tudn; hodc Valganciclovir
uong 900mg/ngay,hodc Foscarnet 90-120mg/kg tinh mach
moi ngay; hodc Cay ganciclovir 6-9 thang/lan + ganciclovir
1-1,5g uong 3 lan/ngay

Xem xét ngimg diéu tri khi CD4>100 TB/mm’

Céc bénh Iy khac do CMV: diéu tri trong tu bang céc thude
nhu trén.

U mém lay

Ton thuong cuc c6 cudng, thuong céd &
mdt, bd phan sinh duc, c6, nach

Lam sang

Khoét bd hoac g’lp lanh, chich tai trung tdm va boi phenol
Dap ung khi diéu tri ARV

Sui mao ga sinh
duc (do HPV)

Biéu hién: Cac u nhu giéng stp lo, mau
h@)ng tuoi, mém, c6 chan hodc cb
cudng, khong dau, d& chay mau.

- Nam: sti ¢ rinh qui dau, bao da va
than duong vat, c6 khi & mi¢ng sdo.

- Nit: sti & &m vat, méi nho, quanh 15
niéu dao, tr:ing sinh mon.

- Nhiém HPV sinh duc c¢6 thé 1am ting
nguy co ung thu bd phan sinh duc.

Chu y€u dua vao 1am sang;

- Hoi chan véi chuyén khoa Da lidu. Piéu tri tai chd theo
chi dinh cia chuyén khoa bang podophyllin, axit
trichloroacetic, dbt lanh br?mg ni to long, laser cacbonnic
hogc dt dién.

- Pap tmg v6i diéu trj bang ARV

* Luu ¥ tuong tac gitra cac thude diéu tri NTCH va cac thudc ARV (xem Phu lyc 5)
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5. Chan doan, va diéu tri lao cho nguoi nhiém HIV/AIDS )
Quan ly nguoi bénh dong nhiem lao/HIV dugc thuc hién theo quy trinh “Phoi

hop trong chan doan, diéu tri va quan 1y nguoi bénh lao/HIV” Quyét dinh sé 3116/0P-
BYT ngay 21 thang 8 nam 2007 ciia Bé trudng Bo Y té
5.1. Chén dodn lao:
5.1.1. Sang loc lao:
Sang loc lao dua trén cac triéu chimg cho nguoi nhidm trong tit ca cac 1an dén kham
tai cac co s y té. Nghi ngd méc lao khi cé 1 trong cac dau hiéu sau:

Ho khac dom, c6 thé c¢6 ho ra mau

Sot kéo dai

Gay st

Ra mo hoi ban dém trén 2 tuan.
Nguoi nghi lao can duoc kham 1am sang, chup X-quang phoi va xét nghiém dom tim
AFB dé chan doan lao phoi va lao ngoai phoi.
5.1.2. Chan dodn lao phéi
5.1.2.1. Chan doadn lao phéi AFB (+)

Ngudi nhiém HIV c¢6 it nhét 1 tiéu ban xét nghiém dom AFB (+) duoc coi
12 lao phdi AFB (+) va can duoc dang ki va diéu tri cang sém cang tot (quy trinh
chdn dodn).
5. 1.2.2. Chén dodn lao phéi AFB (-)
Lao phdi AFB (-) & ngudi nhim HIV duge xac dinh theo quy trinh chan doan

va thoa man céc diéu kién sau day: > 2 tiéu bin dom AFB (-), hinh dnh X-quang

phéi nghi lao tién trién va bdc sy chuyén khoa quyét dinh.
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So d6 1: Quy trinh chén do4n lao phéi & ngwdi nhiém HIV

NGUOI CO HIV (+) NGHI LAO va KHONG CO DAU HIEU NGUY HIEM *

v
Xét nghiém dom tim AFB
Chyp Xquang phoi
AFB duong tinh® AFB am tinh®
A y
biéu tri lao, du phong co- C6 kha ning XN AFB va céy dom°®, Banh
trimoxazole, danh gia HIV? |¢ mic lao gia 1am sang, phim X-quang’
A
it kha nang méc lao
v v
Diéu tri PCP Diéu tri khang sinh phd rong ¢
Panh gia HIV® CPT?, Panh gia HIV®
[ I
v v v
P4p ing" Khong/it dap tmg Pip ing"

v

Panh gia lai chian doan lao

Chui thich:

a Nguoi bénh dén khéong cé ddu hiéu nang (tw di lai dwoc, khéng khé the, khéng sot cao,
mach duwoi 120/phut).

b Lao phéi AFB (+) khi ¢6 it nhdt mét lan xét nghiém AFB dom dwong tinh,

¢ AFB dam tinh khi c6 > 2 mau dom AFB(-).

d Ddnh gid HIV bao gom: phdn logi ldm sang, xét nghiém dém CD4 va xem xét diéu tri
HIV/AIDS (bao gom cd diéu tri ARV).

e Néu cé diéu kién nudi cdy

f Phim chup X-quang da san c6 tir lan khdm dau tién, néu cé phim chup cdc lan trieée day
dé so sanh cang tot. Nguoi bénh dwoc danh gia ky vé lam sang va X-quang phéi dé chan
doan xac dinh hodc loai trir.

g Khdng sinh phé réng (trir nhém Quinolone): Piéu tri theo kinh nghiém bang khdng sinh
phé réng

h  Ddnh gid lai theo quy trinh néu triéu chitng tdi xudt hién.
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So' d0 2: Quy trinh chin doan lao phdi voi nguoi bénh ning c6 nhiém HIV

NGwOI CO HIV (+) NGHI LAO vaCO DAU HIEU NGUY HIEM *

Chuyén lén tuyén trén Khong thé chuyén ngay
Khang sinh tiém pho rong”
biéu tr1 PCP i

XN AFB, Xquang phoi®

Khang sinh tiém phé rong”
XN AFB va cay dom, Xquang

phéi©
v 4 v v
Khong lao Lao < AFB duong’ AFB am*
\ 4 v
Cham séc, diéu trj lao/HIV Cai thién sau 3-5 Khong cai thién sau
ngay 3-5 ngay
Luong gia lai cac Kha nang khong banh gia lai kha Be"}t dau diéu tri lao
bénh lién quan | mac lao < nang chan doan Két thuc khang sinh
HIV lao® Chuyén cham soc dieu
tri lao /HIV
Chu thich:

a

C6 mét trong cdc dau hiéu sau: nhip thé >30/phit, sot >39°C, mach >120/phit va
khong tw di lai duoc.
Khdng sinh phé réng trir nhém Quinolon.

Cac xét nghiém nay can dwoc thuc hién som dé tang toc do chan doan.

d AFB dwong tinh dwoc xac dinh khi co it nhat mét lan duong tinh, AFB am tinh - khi

¢6 2 hay nhiéu hon cdc mau AFB dm tinh.

Padnh gid lai lao bao gom xét nghiém AFB va danh gid lam sang.

5.1.3. Chan dodn lao ngodi phéi

Chéan doan dua trén:

- Mot bénh pham tir co quan ngoai phdi soi truc tiép AFB (+) hodc nudi ciy
duong tinh v&1 Mycobacterium tuberculosis
hoac

- C6 chiing cr md bénh hoc té bao hay 1am sang phu hop véi chan doan lao

ngoai phéi tién trién va dugc bac sy chuyén khoa quyét dinh.
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Bang 7: Tom tit ggi y chin doan lao ngoai phéi thwong gip ¢ ngudi nhiém HIV

LAO HACH
(NGOAI VI)

TRAN DICH
MANG PHOI

LAO LAN TOA

TRAN DICH
MANG NGOAI TIM

VIEM MANG NAO LAO

Goi y chan doin
lao:

- Kich thuéc > 2 cm

- Khong d6i ximg

- Sung khong dau

- Chac/mém/co 18
do

- Vi tri ¢6, khu tra

- Sut can, ra md hoi
dém, sbt

Goi y loai trir lao:

- Déi xtmg (c6 18 1a
lymphoma hay
bénh hach lién
quan HIV)

- Pau, viém, ¢c6 mu
(vi khuan hay
nam)

- Vi tri ngoai ¢b

Xét nghiém thiét
yéu

- Soi dom néu ho

- Choc hut XN Té
bao va AFB

X1 tri ngay

- Choc hat chan
doan té bao hoc va
XN AFB

- Sinh thiét hach
néu can

Goi y chan doan lao:

- Tran dich m6t bén

- Dich trong, vang chanh

Goi y loai trir lao:

- Tran dich 2 bén (c6 thé
la suy tim hay viém
phoi)

- Lam sang cua ung thu

- Dich duc / ¢c6 mu (co 1€
14 ma mang phoi)

- Dich d6 mau

Xét nghiém thiét yéu

- Xquang phoi

- Soi dom tim AFB néu
ho

- Choc huat va xem xét
dich (sinh hod, té bao)

- Sinh thiét mang ph01
soi mang phéi (néu
can)

Xir tri ngay

Lao

- Bét dau diéu tri lao

Chua chén doan lao

- Tim nguyén nhan khac

- Dich vang chanh, sau 7
ngay khong co chan
doan khac > Diéu tri
nhu lao.

Goi ¥ chan do4n lao:

- Sut can, s6t va ho

- Bét thuong phim phéi (co
thé o lao ké)

- Gan lach to

- D6 m hoi dém

- Thiéu mau

Goi y loai trir lao:

- Xem xét Salmonella, phé
cAu, sot rét, Cryptoccocus

- S6t ¢6 rét run

- Tho nhanh (thd trén 30
lan/phut)

- Tiéu chay nang

- Mau trong phan

Xét nghiém thiét yéu

- Xquang phdi

- Phét mau st rét

- Soi dom tim AFB

- Ciy méu, cong thirc méau,
va KN cryptococus

X1 tri ngay

Lao: Bit dau diéu tri lao (+

khang sinh néu rat ning)

Chua chin doan lao

- Khao sat thém cac nguyén
nhan khac

- Bét déu diu tri lao va
khéng sinh néu ngudi bénh
rat ning (“bao vay”)

Goi y chan doan lao:
- Sut can, ra mo6 hoéi dém, sot
- Bang chiing lao ¢ noi khac

- Hai phé trudng sang (c6 thé co tran
dich 2 bén), bong tim to doi xting

Goi y loai trir lao:

- Cac duong mo phé huyét quan hay
bong tim khdng doi xung (c6 thé do

suy tim)
- Huyét ap tang

- bién tim goi y nguyén nhéan khac

cua tim to (tang huyét ap, bénh
mach vanh, van tim, co tim, ...)

- Sot ¢6 rét run (vi€ém mang ngoai tim

vi khuan Gr(-)

Xét nghiém thiét yéu

- X quang nguc

- Soi dom tim AFB néu ho

- Pién tim (néu khong co siéu am)

- Siéu 4m tim, mang tim (li tudng)

X tri ngay

Lao: Bét dau diéu tri lao

- Chuyén vién dé hit dich cap ctru
néu rat kho tho

Chua chin doan lao

- Tim nguyén nhén khac

- Néu siéu 4m x4c nhén tran dich

mang ngoai tim va khong c6 chan

dodn khac trong vong 7 ngay =
biéu tri nhu lao.

Goi y chan do4n lao:

- Sut can, ra mo hoi dém, sot

- Dich ndo tuy trong VO’l protein
cao, glucose thap va té bao
lympho

- KN Cryptoccocus / muc tau /
ciy ndm (-) & dich ndo tiy

- Bang chimng lao & noi khac

Goi y loai trir lao:

- Dich nio tuy dyc hay c6 bach
ciu trung tinh trén kinh hién vi
(co6 1€ 1a viém mang ndo mu)

- KN Cryptoccocus (+)

- Khéi phat nhanh

- Ap lyc dich néo tiy cao (c6 thé
1a cryptococcus)

Xét nghiém thlet yeu

- Choc do tiy séng

- Soi hién vi (nhuém gram va
AFB) / protein / glucose dich
ndo tay

- XN KN va nhuom
cryptoccoccus

- Soi dom tim AFB néu ho

X tri ngay

Lao: Nhap vién va diéu tri lao

Khong phii lao

- Piéu trj cryptococcus néu XN
cryptococcus(+) hay khong co
chan doan khac.
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5.2. Diéu tri lao

- Ngudi nhiém HIV can dugc ding ky va diéu tri lao som ngay sau khi c6 chan
doén lao.

- Piéu tri lao theo phic do cua Chuong trinh chong lao quéc gia giéng nhur
nguoi bénh lao khong nhiém HIV

- Can phdi hop véi diéu tri du phong nhidm trung co hoi khac bang
Cotrimoxazole. Diéu tri ARV can dugc xem xét sém va chii y dén tuong tac giira
ARV va rifampicin, INH.

5.2.1. Cdc thuéc chong lao thiét yeu (hang 1)::

Chuong trinh chdng lao Qudc gia quy dinh 5 loai thudc chéng lao thiét yéu:

Isoniazid (H), Rifampicin (R), Pyrazinamid (Z), Streptomycin (S) va Ethambutol (E).
5.2.2 Chi dinh phac do diéu tri lao:
Phac dd I: 2S (E)HRZ/6HE hoac 2S(E)RHZ/4RH (Chi dap dung khi thuc hién kiém
sodt triee tiép ca giai doan duy tri): Giai doan tAn cong kéo dai 2 thang, gom 4 loai
thudc dung hang ngay, E co thé thay thé cho S. Giai doan duy tri kéo dai 6 thang gom
2 loai thudc 12 H va E dung hang ngay hoic 4 thang gém 2 loai thudc R va H dung
hang ngay.

Chi dinh: Cho cac truong hop ngudi bénh lao méi (chua diéu tri lao bao gio
hodc di timg diéu tri lao nhung duéi 1 thang).

Phac @6 I1: 2SHRZE/1HRZE/5H; R; E;.

Giai doan tdn cong kéo dai 3 thang, 2 thang dau tién voi ca 5 loai thue chong
lao thiét yéu (SHRZE) dung hang ngay, 1 thang tiép theo véi 4 loai thuéc (HRZE)
dung hang ngay. Giai doan duy tri kéo dai 5 thang vé6i 3 loai thuéc H, R va E dung 3
14n mot tuan.

Chi dinh: Cho céc truong hop ngudi bénh lao tai phat, that bai phac do I, diéu tri lai
sau bo tri, mot sd thé lao nang va phan loai khac (phﬁn phan loai theo tién str diéu tr1).

Phac @6 I1I: 2HRZE/4HR hoiic 2HRZ/4HR:

Giai doan tn cong kéo dai 2 thang, gdm 4 loai thuéc (HRZE) hodc 3 loai thude
(HRZ) dung hang ngay, diéu trj cho tat ca cac thé lao tré em. Giai doan duy tri kéo dai
4 thang goém 2 loai thuoc la H va R dung hang ngay.

Chi dinh: Cho tat ca cac thé lao tré em. Trong trudng hop lao tré em thé ning
c6 thé can nhac dung phdi hop vai S.

VI. PIEU TRI THUOC KHANG HIV (PIEU TRI ARYV)

1. Muc dich va nguyén tic diéu tri ARV

1.1. Muc dich ciia diéu tri ARV:

- Ut ché sy nhan 1én cua virus va kim him luong virus trong méu ¢ mirc thip nhat.

- Phuc hdi chirc ning mién dich, giam nguy co méc cac bénh nhiém tring co hoi.

- Cai thién chat luong sdng va ting kha ning song sot cho ngudi bénh

1.2. Nguyén tic diéu tri ARV:

- Diéu trj ARV 1a mét phén trong téng thé cac dich vu cham séc va hd tro vé y té,
tam 1y va xa hoi cho ngudi nhiém HIV/AIDS.

- Diéu tri ARV chu yéu 1a diéu tri ngoai tra va dugc chi dinh khi ngudi bénh co du
tiéu chuan 14m sang, va/hodc xét nghiém va chung to da sin sang diéu trj.

- Bét ctr phac d6 diéu tri nao ciing phai co it nhat 3 loai thudc. Diéu tri ARV la diéu
tri subt doi; nguoi bénh phai tuan tha diéu tri tuyét ddi dé dam bao hiéu qua va
tranh khang thudc.
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- Ngudi nhiém HIV duge diéu tri ARV van phai ap dung cac bién phap du phong lay
nhiém virus cho nguoi khéc.

- Nguoi nhiém HIV dugc diéu tri ARV khi tinh trang mién dich chua phuc hdi can
tiép tuc diéu tri du phong cac bénh nhiém trung co hoi.

1.3. Cdc nhém thuéc ARV dwoc sir dung tai Viét nam:

- Nhém tre ché men sao chép ngugc nucleoside va nucleotide (NRTI).

- Nhoém trc ché men sao chép ngugce khong phai 1a nucleoside (NNRTI).

- Nhém trc ché men protease (PI).

Chi tiét cac nhom thude ARV thudng dung xem Phu luc 4.

2. Tiéu chuén bit dau diéu tri ARV
Duwa vao giai doan 1am sang va so lwgng té bao CD4

Néu c6 xét nghiém CD4, chi dinh diéu tri ARV khi:

3. Nguoi nhiém HIV giai doan 1am sang 4, khong phu thudc s6 lugng té bao CD4

4. Ngudi nhiém HIV giai doan 1am sang 3 véi CD4 < 350 TB/mm’

5. Nguoi nhiém HIV giai doan 1am sang 1, 2 véi CD4 < 250 TB/mm’
Néu khong 1am dwoc xét nghi¢ém CD4, chi dinh diéu tri ARV khi nguoi nhiém
HIV & giai doan l1am sang 3, 4

3. Chuain bi sin sang diéu tri ARV:

Qua trinh chuan bi diéu tri ARV can phai duoc tién hanh ngay tir khi nguoi
bénh dugc quan ly tai co sé diéu tri; cac ndi dung chuan bi sin sang diéu trj co thé
16ng ghép trong cac 1an kham dé dam bao ngudi bénh dugc diéu tri kip thoi ngay khi
dt tiéu chuéan diéu tri.

3.1. Pdnh gid trwéc diéu tri ARV:
Cac ndi dung danh gia trude diéu tri dbi voi nguoi bénh HIV du tiéu chuan diéu tri
ARV vé 1am sang va/hodc CD4,
Ghi nhan giai doan 1am sang va s6 CD4 (néu cd) trude diéu tri.
- Sang loc lao va cac bénh nhiém trung co hoi; diéu tri lao va cac bénh NTCH cép
tinh néu c6; phdi hop vai cac dich vu y té khac (lao, san, da lidu, v.v..) khi can.
— Lam cac xét nghiém co ban va xét nghiém dé lua chon phac @6 nhu: CTM/Hgb
va men gan (ALT); xét nghiém HBsAg va anti-HCV (néu c6 diéu kién)
— Hoéi tién st dung thuéc ARV trude d6: 1y do sir dung, noi cung cap, phac dd cu
thé, luu ¥ tién sir ding cac phac d6 khong dang (phac do hai thudce); su tuan thu,
tién trién trong qua trinh diéu tri, v.v...
— Panh gia mong mudn dugc didu tri cua ngudi bénh va kha ning c6 nguoi hd tro
diéu trj
— Du kién phac d6 ARV thich hop cho bénh nhan; xem xét tuwong tac giita cac
thubc ARV va cac thude didu tri nhiém tring co hoi dong thoi va cac thude khac
(Phu luc 6)
— Théng béo vé ke hoach chuan b diéu trj ARV cho bénh nhan
Piéu tri du phong cotrimoxazole ; cac du phong khac néu c6 chi dinh .
3.2, Cung cdp théng tm va Tw vin vé dteu tri ARV
— Tién hanh cung cap thong tin theo nhom vé dién bién nhiém HIV, dy phong lay
nhiém HIV, song khoe manh, dinh dudng va diéu tri ARV sau d6 tu van ca nhan.
MObi nguoi bénh can duoc tu van trude khi diéu tri ARV 3 lan.
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Tu van cu thé vé diéu tri ARV, phac dd diéu tri cua tung bénh nhan, tam quan
trong cua tuan thu diéu tri va ké hoach hd tro tuan thu diéu tri cling nhu xu tri cac
van dé ndy sinh trong qua trinh diéu tri nhu quén thudc, tac dung phu,...

Tu van céc ndi dung cu thé, thich hop cho céc nguodi bénh con st dung ma tay, phu
ntt co thai.

3.3. Pdnh gid san sang diéu tri:

bénh gia hiéu biét cua nguoi bénh vé nhim HIV, v& diéu tri ARV va tdm quan
trong cta tuan thu diéu tri va cach xur tri khi quén udng thude.

Pénh gia hiéu biét ctia ngudi bénh vé cach sir dung thudc, cac tac dung phu thudng
gap va hudng xir tri.

Panh gia kha ning tuan thii diéu tri cia ngudi bénh qua viée tham gia cac budi tur
van dﬁy du, tdi kham dung hen, tuan thu diéu tri du phong cotrimoxazole, co Kké
hoach tuan tha diéu tri (lich udng thudc, cac bién phap nhic nhd udng thude, co
ngudi hd tro tuan thi diéu tri); va nguoi bénh dong ¥ va cam két tham gia diéu tri.
Kiém tra lai cac yéu t khac nhu: noi cu tra, kha nang lién lac khi can

= Ngudi bénh du tiéu chudn vé sin sang diéu tri: bat dau diéu tri ARV

Lwu y:

D4i v6i nguoi bénh c6 tinh trang ning (giai doan lam sang 4, hodac CD4 < 100
TB/mm3), hodc nguoi bénh la phy nit c6 thai: Rat ngan thoi gian chuan bi diéu tri,
tu van tuan thu dleu trj cho nguoi hd tro diéu tri va hoac cho ngudi bénh vao cac
14n tham kham tlep theo hodc khi nguoi bénh da 6 6n dinh

3.4. Bit diu diéu tri:

Huéng dan lai cach st dung thudc, lich cﬁp thudc, lich hen tai kham; dam bao
ngudi bénh c6 ké hoach tuan thu diéu tri va biét cach xtr tri khi gap kho khan.

Chi dinh phac d6 bac mot cho ngudi nhiém HIV méi bat dau diéu tri ARV;

Ngudi nhiém HIV c6 tién str dung cac thudc ARV trude d6 hodc diéu tri gian doan,
can duoc danh gia 1am sang va xét nghiém dé quyét dinh st dung phac dd bac 1
thich hop hodc chuyén phac do bac 2 néu co that bai diéu tri.

4. Céc phéc do diéu tri ARV bic mjt:
4.1. Phac do chinh

AZT +3TC + NVP
hoac
d4T +3TC + NVP

Chi dinh: Str dung mot trong hai phac dd nay cho tit ca cac ngudi bénh bat dau didu
tri ARV

a. Phac @6 AZT + 3TC + NVP:

Liéu luong:

- AZT 300 mg 2 lan/ngay
- 3TC 150 mg 2 lan/ngay
- NVP liéu 200mg llan/ngay trong 2 tuan dau sau d6 tang 1én 2 lan/ngay

Ubng cach nhau 12 gio, c6 thé udng thude lac doi hodc lac no.

Xét nghiém Hgb, ALT trude diéu tri, sau 1 thang va sau d6 6 thang/lan hodc khi nghi
ngo co thiéu mau hodc ngo doc gan

Khéng bat dau diéu tri phac dd nay cho ngudi bénh khi Hgb < 80 g/I; than trong khi sir
dung NVP trén nguoi bénh c6 ATL > 2,5 l4n tri s binh thuong, nguoi bénh diéu tri
lao phac d6 c6 rifampicin, phu nit c6 CD4 >250/mm”.
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b. Phic d6 d4T + 3TC + NVP:
Liéu luong:
- d4T 30 mg 2 lan/ngay
- 3TC 150 mg 2 lén/ngay
- NVP liéu 200mg llan/ngay trong 2 tuan sau d6 tang 1én 2 lan/ngay
Ubng thudc cach nhau 12 810, ¢6 thé udng thude luc déi hoic luc no.
Xét nghiém ALT trude diéu tri, sau 1 thang va sau d6 6 thang/lan
Than trong khi st dung NVP trén nguoi bénh c6 ATL > 2.5 lan tri s6 binh thuong,
nguoi bénh diéu tri lao phac dd ¢ rifampicin, phu nit c6 CD4 >250 /mm3.

4.2. Phic dé thay thé
4.2.1. Phiac d6 AZT + 3TC + EFV hodc d4T + 3TC + EFV

Chi dinh: Str dung mét trong hai phac d6 nay khi ngudi bénh khong st dung duoc
NVP

a. Phiac d6 AZT +3TC + EFV
Liéu luong:
- AZT 300 mg 2 lan/ngay
- 3TC 150 mg 2 lan/ngay
- EFV 600 mg 1 1an vao budi tdi
Ubng AZT + 3TC cach nhau 12 gid, EFV vao budi toi. Khong dung EFV cung thirc dn
c6 nhiéu chat béo
Xét nghiém Hgb trudc diéu tri, sau 1 thang va sau d6 6 thang/lan hoac khi nghi ngd c6
thiéu mau.
Khong bat dau diéu tri phac dd nay cho ngudi bénh khi Hgb < 80 g/l va hodc phu ni
c6 thai trong 3 thang dau. Khong dung EFV cho ngudi bénh tdm than (hién tai hoic
tién sir).
b. Phic @6 d4T + 3TC + EFV:
Liéu luong:
- d4T 30 mg 2 lan/ngay
- 3TC 150 mg 2 lan/ngay
- EFV 600mg 1 1an vao buoi tdi
Ubng d4T + 3TC cach nhau 12 gio, uéng EFV vio budi tbi.
Khong dung EFV cung thirc an c6 nhiéu chat béo
Khéng diéu tri phac d6 c6 EFV cho phu nit co thai trong 3 thang dau. Khong dung
EFV cho nguoi bénh tam than (hién tai hoac tién su).

4.2.2. Phdc @6 TDF + 3TC+ NVP hodc TDF + 3TC+ EFV

Chi dinh: Sir dung mét trong hai phac d@d nay khi nguoi bénh khong dung dwoc
ca AZT va d4T

a. Phiac d6 TDF + 3TC + NVP:
Liéu luong va cach sir dung:
= 3TC, NVP: giéng nhu trén.
= TDF: lidu luong 300 mg udng 1 lan/ngay
Xét nghiém creatinin/dd thanh thai creatinin trudc khi diéu tri va dinh ky 6 thang/1 lan
va diéu chinh liéu khi ngudi bénh c6 suy than
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D¢ thanh thii creatinin va liéu TDF
> 50ml/phut 30 - 49 ml/phut 10- 29 ml/phut < 10 ml/phut

Ngay ubng lan | Haingdy udng 1 lan | 3- 4 ngay udng 1an Khéng c6 chi dinh
lvien TDF 300 | 1 vién TDF 300 mg | 1 vién TDF 300 mg | dicu tri
mg (tuan 2 vién)

b. Phac d6 TDF + 3TC + EFV:
Liéu luong va cach st dung:
= 3TC, EFV: giéng nhu trén.
= TDF: lidu luong 300 mg udng 1 lan/ngay
Xét nghiém creatinin/dg thanh thai creatinin trudc khi diéu tri va dinh ky 6 thang/1 lan
va diéu chinh liéu khi ngudi bénh 6 suy than (nhu trén).

4.2.3. Phdc do AZT+ 3TC+ TDF
Chi dinh: Sir dung phac dd nay khi ngwoi bénh khong dung dugc ¢a NVP va EFV

Liéu luong va cach st dung:

= Péivéi AZT, 3TC: gidng nhu trén.

= TDF: liéu luong 300 mg ubng 1 1an/
Xét nghi¢m creatinin/do thanh thai creatinin trude khi diéu tri va dinh ky 6 thang/1 lan
va diéu chinh liéu khi nguoi bénh c6 suy than (nhu trén).
Xét nghiém Hgb trudc diéu tri, sau 1 thang va sau d6 6 thang/lan hodc khi nghi ngd co
thiéu mau.

5. Tac dung phu ciia cac thudc ARV va xir tri

Phan loai muc dg tdc dung phu cta cac thudc ARV va xur tri. Xem phu luc
5.1. Tac dung phu nhe cua thudc ARV: xuét hién sém va co thé ty khoi.
Bang 13: Nhirng tic dung phu nhe ciia cic thude ARV va xir tri

Cac triéu chirng Cach xur tri

Buo6n non Nén u6ng thude cling véi thirc in

Ti€u chay Bu nudc va dién giai. C6 thé st dung loperamid

Dau dau Dung paracetamol. Néu lién tuc trong 2 tuan can kham lai

Mét moi Thuong chi kéo dai 4-6 tuan, néu 1au hon can thim kham lai

Kho chiu 6 bung  |Néu xuét hién lién tuc can kham lai

Noi man nhe Diéu tri bang thudc > khang histamine. Néu ning xem xét kha niang
co phan ung qua min véi thude

Budn ngii Ubng thudc trude khi di ngi

Mat ngti Co thé dung thudc hd tro. Néu ‘nguoi bénh mat ng nhiéu do
EFV, c6 thé chuyén EFV sang udng budi sang nhung khong nén
st dung may moc hodc lai xe

Ac mong, chong mat | Thudng xdy ra khi uéng EFV va kéo dai khong qua 3 tuan
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5.2. Xur tri mét so tdc dung phu chu yéu trong diéu tri ARV bdc 1:

5.2.1. Thiéu mdu do AZT
- Thiéu mau thuong xay ra trong 4-6 tuan dau sir dung AZT.

- Can loai trir cac nguyén nhan khéc gay ra thiéu méau hoic suy tuy.
- Xéc dinh mirc do thiéu méu va xir tri:

Muc do Hgb XU tri
Murc d6 1 (Nhe) 80 - 94 g/I Tiép tuc dung AZT.
Bb sung Vj ché:lt: Vi,tamine B12, vién sit, acid
1A folic, tu van vé ché dd an.
a/i[:llﬁ)do 2 (Trung 70-7el Xét nghi¢em CTM méau !ai sau 1, 3 thang. Néu
tinh trang nguoi bénh 6n dinh hodc cai thién
thi tiép tuc dung AZT va tu van vé khau phan
an thich hop.
Miurc dd 3 (Nang) | 65-69 g/l Thay AZT bang d4T hodc TDF sau khi loai
trir cac nguyén nhan khac c6 thé gy thiéu
Mtrc 40 4 (Nang de | Hgb <65 g/ mau hodc suy tuy.
doa tinh mang) Truyén khéi hong cau hodc mau toan phan
B sung vi chét, vitamine B12, vién sat, acid
folic

5.2.2. Phat ban do NVP

- Thuong xdy ra trong 2-8 tuan dau diéu tri.

- Theo ddi ngudi bénh chit ché va danh gia mirc d6 phat ban. Tu van cho nguoi
bénh dén tai kham ngay khi phat ban ndng 1én, hoac phat ban kém theo triéu chiing
toan than nhu sot, mét moi,...

- Dibu trj triéu chirng, st dung khang histamine hodc steroid tuy muirc dg va theo doi
chit ch& dién bién 1am sang va xét nghiém ALT.

- Xt tri v& diéu tri ARV theo mitc do phat ban nhu sau:

Mic dd | Biéu hién X tri
Muc d6 1 Ban d06, khong kém theo | Tiép tuc NVP, c6 thé tri hodn viéc ting licu
(Nhe) cac triéu chung khac NVP thém vai ngdy dén khi tinh trang phat
Mirc d6 2 Ban san lan toa hoic ban duoc cai thién (chii y khong nén sir dung
(Trung binh) | bong tréc da kho khu tra | NVP 200mg/ngay qua 3 tuan).
Murc o 3 Ban d6 toan than hoic | NGUNG ngay NVP. Tiép tuc udng 2 thudc
(Nang) bong nudc phdng rop con lai trong 7 ngay sau d6 thay NVP bang
hoac tréc da uodt EFV néu phat ban da cai thién hoac
Néu sau 7 ngay phat ban chua cai thién hoan
toan, nén nging tiép 2 thudc con lai. Khi
ngudi bénh hdi phuc, thay NVP bang EFV
va tiép tuc dung hai thudc con lai. .
Mic d6 4 Ton thuong ca niém mac | Nguirng toan bg cac thudc, nhap vién hoac
(Ning de doa | va cac héc tu nhién, chuyén tuyén.
tinh mang) Hoi chung Steven Chi diéu trj ARV lai khi nguodi bénh hoan

Johnson,
Ban do6 da dang

toan hoi phuc. Thay NVP bang EFV hoic
TDF hoac LPV/r.
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5.2.3. Nhiém déc gan do NVP

Xét nghiém ALT trude khi diéu tri. Xét nghiém HBsAg va antiHCV néu c6 diéu
kién.

Céc biéu hién: ALT ting cao, c6 thé kém hodc khong kém theo céc tridu chimg 1am
sang nhu phat ban, sot, khd chiu, non, budn nén, hoang dan, dau bung. Hay gip
nhét sau khi diéu tri ARV dugc vai tudn dén vai thang,

Nguy co nhiém doc gan cao ¢ (1) PNMT c¢6 CD4 >250 TB /mm’, (2) ngudi bénh
c6 ALT trude diéu tri cao, (3) ngudi bénh dong nhiém HIV va viém gan B hoic C
va (4) ngudi bénh Lao dang diéu tri bang phac dd c6 rifamicine.

Theo dai chat ché chirc nang gan d6i v6i ngudi bénh sir dung NVP, dac biét 1a dbi
v6i ngudi bénh c6 yéu td nguy co ndi trén.

Tuy theo mtrc 0 ALT ma xur tri diéu tri ARV ting truong hop cu thé nhu sau.:

Murc do ALT X tri
Mirc d6 1 (Nhe)|Tang 1,25 - 2,50 1an Tiép tuc str dung NVP.
s0 v6i binh thudng Theo ddi chat ché ALT 2 tuan/lan
Murc 36 2 Tang 2,5-5 lan so
(Trung binh) |binh thuong
Mtic do 3 Tang 5 - 10 1an so NGUNG ngay NVP. Tiép tuc udng 2 thudc con
(Nang) binh thuong lai trong 7 ngay sau d6 thay NVP bing EFV néu
ALT da cai thién hoac

Néu nhw ALT vén chua cai thién thi ngimg tiép 2
thuéc con lai. Chi diéu tri lai ARV va thay NVP
bang EFV khi ALT da cai thién.

Mtic do 4 Tang > 10 lan so Két hop chat ché gitra ALT va lam sang dé co
(Nang de doa  |binh thuong quyet dinh phu hop.
tinh mang) C6 thé ngung toan bg cac thudc, nhap vién hoic

ch}lyen tuyén. Tuy ting truong hop ¢c6 thé bat dau
di€u tri lai ARV va thay NVP bang EFV, hoac
TDF hoac LPV/r

5.2.4. Bénh Iy than kinh ngoai bién do d4T

Bénh 1y than kinh lién quan d4T co thé xudt hién sau 3-12 thang diéu tri, théng

thuong sau 6 thang diéu tri.

Biéu hién réi loan than kinh ngoai bién: t€ bi, rat bong, dau, giam cam giac, thuong

bat dau tir dau cac chi (chu yéu la chi dudai, bat dau tir cac ngon chan), néu nang

ngudi bénh han ché di lai, mat cam gidc nhiéu noi trén co thé. Pa phan cac ton
thuong than kinh c6 thé ton tai vinh vién

Hoi bénh sir va danh gia su thay d6i phan xa gan xwong, cam giac rung, cam giac,

loan dinh dudng do than kinh trong cac lan tai kham dé phat hién sém céc biéu

hién bénh 1y than kinh ngoai bién

Thay d4T bang AZT sau 12 thang ké tir khi bit diu diéu tri néu c6 diéu kién

hoic thay d4T biang AZT hoic TDF bit cir khi nao c6 dau hiéu cia bénh ly

thin kinh ngoai bién.

Khi diéu trj phéc do c6 d4T phat hién nguoi bénh ¢6 dau hiéu rdi loan than kinh

ngoai bién can luu ¥:

+ Kiém tra xem ngudi bénh c6 dang dung cac thuoc khac cling gay doc voi than
kinh. Néu nguoi bénh dang diéu trj bang isonazid can dam béao 1a ngudi bénh dugce
u6ng thém pyridoxin 50mg hang ngay (vitamin B6), khong ngimg isonazid.

+ Néu c6 thé, nén nging cac thude khac giy doc véi than kinh.
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5.2.5. Roi logn phéin bé mé

O O O !

Nguyén nhan do diéu tri bang cac thudc nhém NRTI, thong thudng nhat 1a do d4T
Thudng xuat hién sau diéu tri tir 6-12 thang hodc c6 thé 1au hon.

Biéu hién: Teo m& dudi da & mat, tay, chan, mong va/hodc tang tich tu md & bung,
nguc, va, vai, ¢d (théng thuong khong hdi phuc). Néu ning c6 thé giy réi loan
chuyén hoa nhu ting m& mau hoic tiéu duong.

X tri:

Theo ddi chit ché cic dau hiéu cua teo md .
Xét nghiém m& mau, duong mau
Thay d4T bang AZT sau 12 thang ké tir khi bit diu diéu tri néu c6 diéu kién
hoiic thay d4T biang AZT hoic TDF bat ctr khi nio c6 diu hiéu ciia réi loan
phén bé mé.

5.2.6. Cac tac dung phu khac va xu tri:

Thubc
ARV

Poc tinh, tac dung phu
hay gap

X tri

TDF

Dadc tinh voi than
Anh huéng 1én su phat trién
xuong

Giam licu khi ¢6 suy than. Thay TDF
bang AZT hoac ABC hoac d4T.
Tranh st dung cho PNMT va tré em

EFV

Nhiém doc ning dai dang hé
than kinh trung uong.
Co thé gdp chlimg vl to & nam

Thay EFV bang NVP hoic TDF hoic
LPV/r.

Phat ban, ngd doc gan

Tuong ty nhu doi véi NVP. Mire do 3, 4:
thay EFV bang TDF hodac LPV/r

Gay di dang thai & phu nir
mang thai

Khong st dung EFV trong 3 thang dau.
(xem phan st dung ARV cho PNMT)

DAT

Toan lactic: tién trién chim va
khong dic hiéu, biéu hién:
mét moi, kho thd, dau bung,
budn ndn, ndn, chan an va sat
can.

Xét nghiém: tdng axit lactic,
ALT, LDH, CPK va thiéu hut
anion

Ngtmg toan bo thudc ARV.

Nhép vién

Diéu trj ARV lai sau khi ngudi bénh da
ho6i phuc hoan toan. Thay d4T bang TDF

Viém tuy: Pau buyng, budn
ndn, non, sot; ting amylase
mau

Ngtmg diéu tri ARV, diéu tri hd trg va
theo doi xét nghiém. Piéu tri ARV lai
v6i thube it nguy co giy viém tuy cap
nhu AZT, TDF, ABC.

6. Theo dbi diéu tri ARV ‘ ,
- Nguodi bénh bat dau di€u tri ARV can duogc tai kham va phéat thuoc dinh ky

Tham kham thuong xuyén trong giai doan dau dé duoc tu van, hd tro tuan thu va
theo ddi tac dung phu khi bat dau diéu tri.

Khi ngudi bénh tudn tha va dung nap thudc t6t, cac triéu chimg 1am sang duoc cai
thién, thoi gian giita cac 1an tai kham va phat thudc 13 1 thang, mot s6 truong hop
c6 hoan canh dic biét c6 din bién 1am sang, tudn tha tét thi thoi gian gitta cac 1an
tai kham c6 thé 2 thang va do nhém diéu tri quyét dinh, mot sb truong hop can theo
ddi thudng xuyén hon tai co s¢ didu tri néu ngudi bénh c6 cac nhidém trung co hoi

46



m&i xuat hién, c6 tac dung phu cta thudc hoic phai thay thudc, va khi ngudi bénh
tuan thu kém.

- MGJi lan tai kham, ngudi bénh duoc danh gia tién trién 14m sang, 1am cac xét
nghiém can thiét, cung cap tu van va hd trg can thiét. Cac thong tin déu phai dugc
ghi lai trong bénh 4n va s6 kham bénh cua phong kham

6.1. Theo doi tién trién lam sang
MBJi lan tai kham, ngudi bénh can dugc danh gia tién trién 1am sang, phat hién
va XU tri c4c tac dung phu hodic cdc nhiém triung co hoi méi, cu thé:
- Theo dd1 can ndng, nhiét 4o, mach, huyét ap va kha nang van dong.
- Theo ddi cac ddu hiéu 1am sang lién quan dén tac dung phu cta thude
- Phat hién cac nhidm tring co hdi mdi, tai phat; phan biét nguyén nhan phuc hdi
mién dich hay thét bai diéu tri dé c6 hudng xr tri phi hop.
- Danh gia lai giai doan 1am sang
- Panh gia kha ning mang thai dé thay thudc ARV khi can (khong dung efavirenz
cho phu nif c6 thai trong 12 tuan dau cuia thai ky)
Cic ddu higu lam sang chirng t6 ngwoi bénh dap ting véi diéu tri ARV:
- Tang can, thém an trd lai va dn ngon miéng, chirc ning van dong tot hon
- Hét cac dau hiéu lién quan dén cac NTCH va bénh Iy lién quan dén HIV
6.2. Theo doi xét nghiém
Biang 9: Theo déi xét nghiém cho ngudi bénh diéu tri ARV

Truwdc khi Thoi gian diéu tri
Cic xét nghiém thuong quy biatdiu | 4 6 12 | 6 thang
diéu tri | tudn |thang| thing | mot lin

CD4 v v v v
CTM/Hgb, ALT v v v v
CTM/Hgb, khi phac d6 c6 AZT v v | v v v
ALT, khi phac d6 c6 NVP v v | v v v
Creatinin, khi st dung phac d6 c6 TDF v v v v
Lipid va glucose mau luc doi, khi st v 3 .
dung phac dd co PI hodc cic phac do6 moi nam mot lan hoac khi nguoi
khac bénh c6 biéu hién loan dudng md
Do tai luong virus * (néu co diéu kién) v | v | v

Ghi chu:

- Khi theo déi diéu tri néu nguoi bénh c6 biéu hién bat thwong, bdc si ¢ thé yéu cau
lam thém cdc xét nghiém can thiét khdc dé chan dodn va xir tri kip thoi.

6.3. Theo doi sw tudn thii diéu tri:

banh gia lai vé sy tuan thu diéu tri trong tat ca cac lan tai kham

- Danh gia tuan thu dua trén dém sb thude con lai, tu bdo céo cua bénh nhéan, s6 nho
tu ghi, bio c4o ctia nguoi hd tro didu tri (néu cd) va danh gia vé dién bién 1am sang
va XN

- Kiém tra lai cach dung thudc, cach xir tri khi quén udng thudc.

Néu nguoi bénh tuan thu khong tot, tim hiéu 1y do. Nguoi bénh can duoc tu van vé

cach ’khELlC phuc céc rao can tuan thu va nhan duoc su hd tro kip thoi dam bao su tuan

thu tot.
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Huéng din khi nguoi bénh quén udng thuoc:

Khi phét hién ra quén ubng thudc theo lich, ngudi bénh phai udng ngay liéu thude

vua quén. Tiép theo tinh thoi gian uong liéu ké tiép theo lich nhu thuong 1€:

- Néu thoi gian dén liéu udng ké tiép con trén 4 tiéng, udng lidu d6 vao ding thoi
gian theo lich nhu binh thuong.

- Néu thot gian dén liéu udng ké tiép con dudi 4 tiéng, KHONG PUGC udng liéu
ké t1ep theo lich cli ma phai doi trén 4 tiéng méi duoc udng.

- Néu quén hon 2 liéu trong mot tuan, ngudi bénh phai bao cho bac si diéu tri dé
duoc hudng dan.

7. Hoi chirng viém phuc hdi mién dich
7.1. Khai niém:

Hoi chtng viém phuc hdi mién dich (PHMD) 14 hién tuwong tinh trang 1dm sang
ctia ngudi nhiém HIV xau di mot cach bat thudng sau khi bat dau diéu tri ARV do ¢
su phuc hdi cua hé mién dich.

Ban chat cta hoi ching viém PHMD la dap (mg viém qué muc ctua hé mién
dich mdéi duge phuc hdi voi cac tic nhan vi sinh vat dang tdn tai trong co thé hodc
khang nguyén con lai ctia cac tac nhan nay.

Céc biéu hién cua hoi chung viém PHMD c6 thé bao g@)m:

- Su xuét hién ctia cac bénh NTCH chua phat hién duogc trudce khi diéu tri ARV (lao,
MAC, viém mang nao do cryptococcus, v.v...)

- Su tai phat qua mirc cac bénh NTCH di duoc diéu tri trude khi bat dau ARV

- Su tai phat cia cac bénh dong nhiém (VGB, VGC) va cac bénh ty mién (vay nén,
viém da, v.v..).

Thoi diém xuit hién: Thuong 2-12 tuan sau khi bit dau diéu tri ARV nhung c6 thé

muodn hon

7.2. Tan sudt xudt hién va yéu té nguy co:
Hoi chung viem PHMD gap ¢ khoang 10% s6 bénh nhan duoc diéu tri ARV. Cac
yéu t6 lién quan t&i tan suat hoi chimg viém PHMD la:

-S4 té bao CD4 thap trude khi bat du diéu tri ARV (hoi chimg viém PHMD xuét
hién & khoang 25% sd bénh nhan c6 CD4<50 TB/mm’ khi bét dau diéu tri).

- Tién st mic cac NTCH trudce diéu tri ARV. Thoi diém bat dau diéu tri ARV cang
gan véi diéu tri NTCH, nguy co c¢6 hdi ching viém PHMD cang cao.

- Str dung phic d6 ARV c¢6 thudc trc ché protease tang cuong bang ritonavir.

Pé du phong HCPHMD nguoi bénh can dwoc sang loc cac bénh NTCH trudc khi bat

dau diéu tri ARV, ddc biét la sang loc va diéu tri lao.

7.3. Cdc biéu hién ciia hgi chieng viém phuc héi mién dich

Cic bénh NTCH va cac bénh khong nhiém trung lién quan dén hgi chirng viém

PHMD:

- Céhc bénh do Mycobacteria: lao (12 biéu hién hay gip nhat), bénh do phirc hop
mycobacterium avium (MAC).

- Céc bénh ndm: bénh do C.neoformans, P.marneffei, P jiroveci

- Virus: bénh do CMV, Herpes simplex, Herpes zoster, viém gan virus B va C, viém
ndo chat trang da 6 tién trién

- Bénh do ky sinh don bao: viém nao do Toxoplasma bénh do Leishmania

- Céc bénh khong nhiém tring: vay nén, viém tuyén giap trang
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7.4. Chin dodn Hpi chitng viém phuc héi mién dich

- Can nghi dén hoi chimg PHMD khi nguoi bénh bat dau diéu tri ARV va tuan tha
diéu trj t6t nhung 1am sang x4u di, nhat 13 trén ngudi bénh duge diéu tri ARV giai
doan muon, CD4 thép hodc ¢6 bénh NTCH trude diéu tri

Va

+ Loai trir cac biéu hién do tac dung phu cua thudc, biéu hién NTCH mdi

+ Loai tri that bai diéu tri néu nguoi bénh di diéu tri ARV duoc hon 6 thang

7.5. Xuwr tri Hi chirng viém phuc hoi mién dich

- Mot sb Hoi ching viem PHMD dién bién nhe va ty khoi, khong can can thiép.

- T1ep tuc diéu tri ARV néu nguoi bénh van dung nap dugc thude.

- Piéu tri cac nhiém trung co hdi méi boe 16 theo can nguyén; diéu chinh phac do
ARV va lidu ARV néu c6 tuong tac giita cac thudc ARV va cac thubc diéu tri
NTCH (vi du: thay NVP bang EFV néu diéu trj lao bang phac dd co rifampicin va
néu EFV sén ¢6). Quay tro vé phac ddo ARV cii khi két thiic diéu tri bang cac thudc
co tuong tac

- Chi ngung diéu tri ARV néu tinh trang nguoi bénh nang va khong dung nap dugc
thudc. Thuc hién quy trinh chung ngung phac d6 ARV co céc thuoc NNRTI
(ngung NVP hodc EFV trudc, tiép tuc cac thuéc NRTI trong 7 ngay roi nging
han). Bit dau lai cac thubc ARV khi hoi chimg viém giam va ngudi bénh dung nap
duoc thude.

- Xem xét diéu tri corticosteroid trong cac trudng hop viem PHMD tir mic do vira
dén nang: Prednisolone hodc methylprednisolone uéng hodc tiém, liéu 0,5-1,0
mg/kg/ngay cho dén khi tinh trang ngudi bénh cai thién, sau d6 giam dan liéu trong
1-2 tuan.

- Chi dinh céc can thi¢p khac néu can, vi du dan luu hach hod mu, 6 ap-xe , phau
thuat giam chén ép trong trudng hop tic rudt hoic chén ép khi quan.

8. Thit bai diéu tri ARV va cac phac d6 bac hai
8.1. Ddnh gid thit bai diéu tri:

Chi xem xét that bai diéu tri khi nguoi bénh dd ubng ARV dung phac d6 3
thudc trong it nhit 6 thang; ngudi bénh tudn thu tot. Cac biéu hién xuit hién trong
vong 6 thang sau khi bat dau diéu tri ARV thuong 14 nhiém tring co hoi, hoi chimg
viém phuc hdi mién dich, hodc céc tac dung phu cua thude.

Tiéu chudn ddanh gid thét bai diéu tri:
Bang 15: Tiéu chuéin danh gia thit bai diéu tri ARV

That bai vé Xuat hién moi hodc tai phat cac bénh 1y giai doan 1am sang 4 sau
Jam sang diéu tri it nhat 6 thang *°

Thét bai vé e CD4 giam xudng bang hoic dudi mic CD4 ban dau trude diéu tri,
mién dich hoac

hoc® e CD4 giam dudi mot nira so v6i mirc CD4 cao nhit dat duoc (néu

biét gia trj nay), hodc
e CD4 duéi 100 té bao/mm’ méau lién tyc trong 1 nim lién, khong
tang

That bai vé Tai lugng virus do duoc trén 5.000 phién ban /ml
virus h()cd
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Mt s6 luu Ve
a. Mot s6 bénh ly giai doan 4 nhu lao hach, lao mang ph01 nam candida thuc

quan, viém phoi tal phat khong duoc cot la chi diém that bai diéu tri. Diéu tri
cac bénh 1y nay, néu dap tng tt, tiép tuc phac d6 bac mot.

Mot sb bénh 1y giai doan 1am sang 3 (nhu lao phéi, nhidm vi khuan ning) c6 thé
1a chi diém cua that bai diéu tri. Lao xuit hién sau 6 thang diéu tri ARV dugc
coi 1a that bai diéu trj khi di kém véi that bai vé mién dich hoc hodc that bai vé
virus hoc. Néu khong thuc hién dugc cac xét nghiém nay, xem xét thét bai diéu
tri néu nguoi bénh co cac bénh ly khac thudc giai doan 3, 4, hodc ngudi bénh bi
lao lan toa.

Céc bénh 1y kém theo thuong 1am giam tam thoi s6 CD4; diéu tri cac bénh 1y
nay trudc, lam xét nghiém CD4 khi tinh trang ngudi bénh da 6n dinh.

Do tai lugng virus 1a xét nghiém chinh xéac nhat dé khéng dinh hodc loai trir that
bai diéu tri. Thay d6i phac do khi tai lwong virus >5.000 phién ban/ml trong hai
lan xét nghiém cach nhau it nhat 1 thang

8.2. Cic buwdc tién hanh khi nghi ngo nguwoi bénh bi thit bai diéu tri:

Dénh gia lai tinh tuan tha diéu tri ARV ctia bénh nhan. Néu ngudi bénh co biéu
hién kém tuan thi, can tién hanh cac bién phéap ting cudong tu van va hd tro;
xem xét lai tiéu chuan that bai diéu tri sau khi nguoi bénh da tuan tha tét.

Dénh gia lai tién str diéu tri ARV cta nguoi bénh dé xem liéu nguoi bénh cd
bao gid ding phac d6 khong dang (liéu khong du, phac d6 2 thude...)

Kiém tra phac d6 hién tai xem c6 twong tac gi voi thudc NTCH, thude du phong
hay cac thuc udng kém khac.

Kiém tra xem nguoi bénh c6 yéu t6 nao khién hap thu thudc kém, vi du tiéu
chdy, non, budn non, tac dung phu...

Dénh gid cac NTCH va bénh kem theo va diéu tri kip thoi.

Loai trr giam CD4 lién quan dén chat lugng may dinh lugng CD4 hoac do 1am
XN tir cac may khac nhau.

Khi c6 that bai 1am sang va mién dich hoc, tot nhét do tai luong vi rat néu co
diéu kién dé quyét dinh chuyén phac d6 bac 2.

Tién hanh hoi chan khi chan doan thit bai diéu tri va chuyén phac dd béc 2

8.3. Quyét dinh thay déi phdc dé diéu tri

Quyét dinh thay d6i phac d6 diéu tri duoc dua ra trén co s xem xét cc tiéu

chuan lam sang, mién dich hoc va virus hoc (néu co).

Bang 16: Quyét dinh thay ddi phac dé diéu tri trén co sé két hop tiéu chuin

1am sang, mién dich va virus hoc

Tiéu chuin Giai doan 1am sang 1-2 Giai doan 1am | Giai doan lam
thét bai sang 3 sang 4
That bai vé CD4 |Khéng thay doi phac do. Xem x¢ét thay | Thay sang phac

(khong co xét | Theo doi nguoi bénh xem ¢ tiép  |sang phac d6 | dd bac hai.
nghiém virus tuc xuét hién céac biéu hién 1am bac hai.
hoc) sang md&i hay khong.

Lam lai xét nghiém CD4 sau 3

thang.
That bai vé CD4 | Thay sang phac d6 bac hai. Thay sang phéac | Thay sang phac
va virus hoc dd bac hai. dd bac hai.
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8.3.1. Lwa chon phdc dé bdc hai
Bang 17: Lwa chon phac d6 diéu tri ARV béc hai

Phac dd bac 1 Phac dd bac 2

d4T/AZT + 3TC + NVP hodc | TDF + 3TC (+ AZT)

EFV hodc ddl + ABC

TDF + 3TC + NVP/EFV ddl + ABC
hodc N LPV/r
AZT +3TC

AZT hogc d4T + 3TC + EFV hodc NVP + ddI

TDF hodc ABC

e PI thay thé LPV/r: ATV/r dang vién chiu nhi¢t khong can bao quan lanh.

e Néu ngudi bénh di dung nhiéu loai thudc trong phac dd bac mét, virus co thé da
khang véi cac thudc trong phac do bac hai. Lam xét nghiém khang thudc, néu c6
diéu kién, va lya chon phac d6 phi hop

Déc tinh ciia mét sé thuéc ARV trong phdc dé bic hai va cdch xiv tri

lzlll{lgfc Doc tinh, tac dung phu hay gap Xir tri
Doc tinh voi than Giam liéu khi c6 suy than. Thay TDF
TDF | Anh hudng 1én su phat trién xuong | bang ABC.
Tranh st dung cho PNMT va tré em
Toan lactic Ngumng diéu tri ARV, diéu tri hd trg
Viém tuy va theo doi xét nghiém.
Bénh ly than kinh ngoai bién Diéu tri ARV lai khi tinh trang nguoi
ddl | Réi loan chuyén héa md: teo md md | bénh 6n dinh, thay ddI bing thude
(chan, mong, tay va mit); tich tu md | NRTI phu hop.
(ndi tang, va, cb); tang lipid méu;
rdi loan chuyén hoa glucose
Qua mén: thudng trong 6 tuan dau | Ngimg vinh vién ABC va khong diéu
diéu tri; biéu hién: phat ban rai rac | tri lai bang ABC (diéu tri lai ABC
ABC (co thé khong c6 ban); st; mét moi; | gdy truy mach va tir vong). Diéu tri
budn noén, non, tiéu chady; kho tho, | triéu ching
ho, dau hong; ting men gan,
phosphatasa kiém, LDH
Viém gan Danh gia mc d6 tang men gan (phuy
luc 7). Tang muc do 1, 2: tiép tuc
phac do va theo ddi; ting muc do 3:
thay NVP bang EFV (néu co); ting
muc d§ 4: ngung ARV va theo ddi;
LPV/s khi hdi phuc c6 thé bat dau lai ARV,

thay LPV/r bang mét thudc PI khac

Roi loan chuyén héa mé: tich ty m&
(ndi tang, va, cb); tang lipid méu;
roi loan chuyén hoa glucose (tiéu
dudng khang insulin, ting nguy co
méc bénh tim mach, viém tuy)

Tang cholesterol va triglyceride mirc
ddo 1 hodac 2 - 4p dung ché d6 an
kiéng, tap luyén, theo doi; ting murc
dd 3 hoac 4 - cho dung cac thude
fibrate  (fenofibrate 600mg 1-2
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lan/ngay); diéu tri ting cholesterol
bang cac thudc statin (tranh dung
simvastatin va lovastatin do c6 tuong
tac thude)

ATVA duong khang insulin, ting nguy co

Tang bilirubin gian tiép trong mau Thuong khong ¢ triéu chimg, hoac
gdy vang mat nhe ma khong tang
ALT. Thay ATV bang mdt PI khéac

R6i loan chuyén hoa ma: tich tu m& | XU tri twong tu nhu ddi véi roi loan
(noi tang, vu, cd); tang lipid mau; chuyén héa md do LPV/r
roi loan chuyén hoéa glucose (ti€u

mac bénh tim mach, viém tuy)

Block nhi that d6 1 (PR kéo dai trén | Str dung than trong ¢ nguoi bénh c6
dién tim) r0i loan dan truyén tim tiém tang
hodc ngudi bénh sir dung dong thoi
cac thudc gay PR kéo dai

8.3.2. Liéu ding va cdch ding ciia cdc thuoc bdc hai:

Trwéc khi chuyén sang phac @6 bac hai, cin:

Tu van lai cho ngudi bénh vé tuan thi diu tri; cho diéu tri phac d6 mdi khi chic
chan ngudi bénh c6 kha ning tuan thu tot

Diéu trj cac biéu hién 1am sang (giai doan 3 hoic 4)

Tu van ky vé phac dd moi

Liéu lwgng va cach dung ciia cic thudc phac dd bac 2

Tenofovir (TDF): 300mg udng 11an /ngay

Abacavir (ABC): 300mg udng 2 lan/ngdy, cach nhau 12 tiéng hodc 600mg ubng 1
lan/ngay

Didanosin (ddl): can nang <60kg - 250mg/ngay; can nang >60kg - 400mg /ngay.
Lopinavir/Ritonavir (LPV/r): 400mg/100mg udng 2 lan/ngdy, cach nhau 12 gio.
LPV/r vién nang nén udng khi no; LPV/r vién nén c6 thé udng lac d6i hoic lic no.
Atazanavir/Ritonavir (ATV/r): 300mg/100mg uéng 1 1an/ngay

Lamivudine (3TC) va Zidovudine (AZT): liéu luong va cach dung nhu trong phac
dd bac mot

8.4. Theo déi ngwoi bénh diéu tri phdc dé bdc 2:

9

9.

DPam bao tuan thu diéu tri
Theo di cac twong tac thude khi dung LPV/r
Dénh gia dap tng vé 1am sang va mién dich (CD4) twong tu nhu d6i véi phac d6
bac mot.

Piéu tri ARV é cac doi twong dic biét:

1. Diéu tri ARV cho ngwoi bénh lao/HIV
Nguoi bénh lao/HIV ludn c¢é nguy co tir vong cao hon nhitng ngudi nhiém HIV
khong bi lao, do vay can dugc chi dinh diéu tri ARV kip thoi.
Can tu van vé viéc udng nhiéu vién thudc, luu ¥ van dé tuong tac gitra cac thude
ARV véi cac thue chdng lao nhu rifampicin va nguy co ngd doc gan.

9.1.1. Bdt dau diéu tri ARV trén nguoi bénh mdc lao dong nhiém HIV
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9.1.1.1. Tiéu chuén a”ié:u tri ,
a. Nguoi bénh chua dicu tri ARV va c6 két qua CD4:
Bang 18: Bat dau diéu tri ARV & nguoi bénh lao c6 xét nghiém CD4

CD4 X tri
CD4 >350 TB/mm’ Diéu trj lao trudc. Panh gia chi dinh diéu tri ARV sau
giai doan tn cong hodc sau khi hoan thanh diéu tri lao.
Néu ngudi bénh o giai doan 1am sang 4 bit dau diéu tri
ARV ngay sau khi ngudi bénh da dung nap céc thude lao
(trong vong 2 dén 8 tudn)
CD4 250- 350 TB/mm’ | Diéu tri lao trudc
Bit dau diéu tri ARV sau khi hoan thanh diéu trj lao tin
cong.
Néu nguoi bénh c6 giai doan 1am sang 4 bit dau diéu tri
ARV ngay sau khi ngudi bénh di dung nap cac thude lao
(trong Vong 2 dén 8 tudn)
CD4 < 250 TB/mm’ Bat dau diéu tri ARV cang som cang t6t, ngay sau khi
nguoi bénh da dung nap cac thudc lao (trong vong 2 dén 8
tuan)

b. Nguoi bénh c,hu’q diéu‘ tri ARV va chuwa co xét nghiém CD4.:
Bang 19: Bat dau diéu tri ARV & nguwoi bénh lao khong cé xét nghiém CD4

Tinh trang 1Am sang Xr tri
Chi c6 lao phoi (khong cé dau hiéu - Hoan thanh diéu tri lao tan cong, sau d6
lam sang giai doan 3 khac hoac 4) xem xét diéu trj ARV
Lao phoi va nguoi bénh cd hodc dacd | - Piéu tri lao trude
cac bénh ly khac thudc l1am sang giai - Bat dau diéu tri ARV sau khi hoan
doan 3 thanh diéu tri lao tAn cong
Lao phoi va nguoi bénh cd hodc dacd | - Piéu tri lao trude
cac bénh ly khac thudc l1am sang giai - Bét dau diéu tri ARV cang sém cang
doan 4 tbt, ngay sau khi ngudi bénh da dung
Lao ngoai phoi nap cac thude lao (trong vong 2 dén 8

tuan)

9.1.1.2. Cac phac do bac 1 ‘cho nguoi bénh lao/HIV bat dau a”iéu tr‘_i ARI‘/
Bang 20: Cac phac do bac 1 cho nguwoi bénh lao/HIV bat dau diéu tri ARV

Ngueoi bénh dang diéu tri lao phdc dé ¢6 rifampicin va bat dau diéu tri ARV:
Phic dd chinh: AZT hoic d4T + 3TC + EFV
Phéc d6 thay thé:
e Khi khong c6 EFV, hodc phu nit co thai trong 3 thang dau va CD4 < 250
TB/mm’,
AZT hodc d4T + 3TC + NVP
e Phu nit ¢6 thai 3 thang dau va CD4 > 250 TB/mm®:
AZT + 3TC + NVP va theo doi chat ché tac dung phu NVP hodac
AZT + 3TC + ABC hoac
AZT +3TC + LVP 400 mg/ RTV 400 mg
e Nguoi bénh khong st dung duge NVP va EFV:
AZT + 3TC + TDF
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Luu y: Tranh su dung phac do nay cho ) phu nit 6 thai, neu c6 thé
Liéu luong va cach dung gidng nhu ngudi nhiém HIV khéng mic lao, trir RTV ting
1én tir 100 mg lén 400mg.

Nguoi bénh dang diéu tri lao giai doan L khong co rifampicin: Lia chon phac dd bac 1
gidng nhu nguoi nhiém HIV khong mic lao

9.1.2. Ngwoi bénh dang diéu tri ARV mdc lao:

Nguoi bénh dang diéu tri ARV mic lao c6 thé do hoi chimg viém phuyc hoi
mién dich (trong 6 thang dau diéu tri) hodc do mac lao méi, hodc that bai diéu tri
9.1.2.1. Nguoi bénh dang diéu tri ARV mdc lao
- Diéu tri lao theo hudng dan diéu trj lao qudc gia. Diéu chinh cac thudc trong phac

dd diéu trj ARV néu cin
Bang 21: Piéu tri ARV cho nguoi bénh dang diéu tri lao ¢6 rifamycin

Phac @6 diéu tri ARV khi ngwoi bénh mic lao

Phéc d6 diéu tri ARV hién tai AR A
j o di€u tri phac do co rifampicin

Phic d6 diéu tri ARV bic 1

D4T hodc AZT + 3 TC + EFV | Tiép tuc phac do6 c6 EFV

d4T hodc AZT +3 TC + NVP | - Thay NVP bing EFV

- Néu khong c6 EFV, hodc nguoi bénh c6 thai,
hoic khong dung nap EFV, tiép tuc diéu tri voi
phac d6 cii c6 NVP liéu thong thuong nhung
kham lam sang va theo ddi men gan chat ché
dinh ky 2 tuan/1 1an. hodc

- Thay sang phéc d6:AZT + 3TC + TDF

Phic do diéu tri ARV béc 2

2 NRTI+ LPV/r C\huyén sang hodc tiép tuc (néu dang str dung) phic
do bac 2 ¢c6 LVP 400 mg/ RTV 400 mg

— Néu tinh trang ctia nguoi bénh ning va khong thé tiép tuc cac thuéc ARV, nging
tam thoi diéu tri ARV dé diéu tri lao. Khi ngudi bénh 6n dinh, bat dau diéu tri lai
ARV bing phac db dang dung trude d6, luu y twong tac thude (Phuy luc 5).

- Sau khi két thiic diéu tri rifampicin, c6 thé can nhic sir dung lai NVP va ding ngay
lidu NVP 200 mg x 2 1an/ngay.

9.1.2.2. Chi dinh phdc dé bdc 2 cho nguwoi bénh lao dang diéu tri ARV phdc do bdc 1

c6 that bai diéu tri:

- Phac dd bac 2 khi diéu tri phac d6 lao co rifampicin twong ty nhu phac dd cho
ngudi bénh khong mic lao va ting lidu ritonavir: LVP 400 mg/ RTV 400 mg

- Theo ddi chat ché 1am sang va xét nghiém dé phat hién nhiém doc gan

9.2.Piéu tri ARV cho ngwoi bénh dong nhiém HIV va viém gan B, C

- Tiéu chuan diéu tri ARV trén nguoi bénh viém gan B va C ciing giéng nhu d6i véi
cac nguoi bénh khac.

- Luu ¥ cic van dé tuong tac thudc va ngd doc gan dé lya chon phac d6 ARV cho
phu hop

9.2.1. Diéu tri ARV cho ngwoi bénh dong nhiém HIV véi viém gan B

9.2.2.1. Lya chon phéac do diéu tri ARV cho ngudi bénh dong nhiém HIV véi viém gan B:

Phic d6 chinh: AZT hogc d4T + 3TC + EFV
Phéc d6 thay thé: AZT hoidc d4T + 3TC + NVP
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Mot s6 luu y:

- EFV la lya chon tbt nhat dé diéu trj cho nguoi bénh déng nhiém HIV/viém gan B
hodc khi ¢6 biéu hién 1am sang viém gan hodc men gan ting

- Khi khong c¢6 EFV, stt dung NVP khi nguoi bénh ¢6 men gan cao nhung phai theo
doi chat ché.

- Nguoi bénh dang diéu tri phac d6 c6 NVP ma men gan tdng muc d6 3, 4 can thay

NVP bang EFV, TDF hoic LPV/r

9.2.2.2. Xk tri dot biing phdt viém gan B khi dang diéu tri ARV:

Dot bung phat viém gan B d& x4y ra trén ngudi bénh dong nhiém HIV/VGB trong
vai thang dau tién dicu tri ARV, c6 thé 1a biéu hién ctia hoi ching viém phuc hoi
mién dich, hoic do ngimg ARV c6 tac dung diéu tri viém gan B (3TC, TDF)

- Biéu hién: men gan ting cao va nhanh, kém theo cac triéu chimg ctia viém gan cap (mét

moi, dau bung, vang da). D6i khi khé chan doan phan biét véi ngd doc gan do ARV
- Néu men gan tang muc d§ 3 va tinh trang nguodi bénh on dinh, tiép tuc diéu tri
ARV, st dung cac thudc it doc hon véi gan nhu EFV ; theo doi chat ché men gan
(2 tudn/lan) va cac dau hiéu 1am sang.

- Can theo ddi chit ché ngudi bénh dong nhidm HIV/VGB khi phai ngimg cac thude
ARV trong d6 c6 3TC, TDF.

9.2.3. Piéu tri ARV cho ngwoi bénh dong nhiém HIV véi viém gan C
Piéu tri giéng nhu ngudi nhiém HIV khong mic viém gan C, tot nhét sir dung
phéc d6 c6 EFV

Luu y khi str dung ARV trén ngudi bénh dong nhiém viém gan C:

- Céc thude diéu tri ARV khong c6 tac dung diéu tri viém gan C

- Pbiéu tri viém gan C néu c6 diéu kién bang interferon, ribavirin (RBV). Nong do
AZT tang khi sir dung dong thoi AZT va RBV; theo ddi chat ché doc tinh AZT.
Nguoi bénh dap ung tot voi diéu tri viém gan C khi sé CD4 trén 200 TB/mm3.

9.2.4. Piéu tri ARV trén nguoi bénh co ALT ban dau cao hodc khong biét tinh trang

nhiém viém gan B, C

- Xét nghiém men gan theo quy dinh cho tat ci cdc ngudi bénh trudc khi bat dau
diéu tri ARV.

- Xét nghiém HBsAg, anti- HCV trudc diéu tri hodc khi men gan tang, néu co diéu
kién.

- Khi men gan ting, biét hodc khong biét tinh trang nhidm viém gan B, C, nén st
dung phéc d6 c6 EFV.

9.3. Piéu tri ARV cho ngwoi nghign chich ma tity

9.3.1. Nguyén tac diéu tri ARV cho ngwoi NCMT

- Tiéu chuan bat dau diéu tri ARV cho ngudi NCMT nhu cho cic ngudi bénh khac

- Khong tri ho?m diéu tri ARV cho nguoi di va dang NCMT

- Déam bao sin sang diéu tri cho ngudi bénh va ngudi hd trg diéu tri bao gom tuan
thu diéu tr1 va tu van va hd tro tuan thi diéu tri trong sudt qué trinh diéu tri.

- Luu y van dé tuong tac gitta ARV vdi céc thudc diéu tri thay thé opioid (nhu
methadone) va nguy co ngd doc gan, dic biét trén ngudi bénh NCMT ddong nhiém
viém gan B, C

9.3.2. Phdc dé diéu tri ARV cho nguoi nhiém HIV NCMT.

Lya chon phac dd bac 1 tuong tu nhu cac nguoi bénh khac,
Phéc d6 chinh: AZT hodc d4T + 3TC + NVP
Phéc d6 thay thé: AZT hodc d4T + 3TC + EFV
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Luu y:

Xét nghiém HBsAg va anti-HCV néu c6 diéu kién trude khi didu tri ARV. Néu
ngudi bénh c¢6 men gan ting va hodc c6 HBsAg va hodc antiHCV (+): xem phan
diéu tri ARV cho nguoi bénh dong nhiém HIV, viém gan B, C.
EFV/NVP lam giam ndng d6 methadone trén ngudi bénh dang diéu tri methadone
dé gay hoi chimg cai. Xem xét ting liéu methadone.
Lua chon phac dd bac 2 twong tu nhu cac nguoi bénh khac, lvuy LPV, RTV lam
giam ndéng d6 methadone gy ra hoi chimg cai ¢ nhimg nguoi bénh dang diéu tri
methadone.

9.3.3. Ho tro diéu tri

Hb tro 6n dinh cudc song va hd tro tuan thi diéu tri qua gia dinh, nhom ty luc va
nhan vién y té, cac td churc xa hoi, cac dich vu hd trg kinh té x3 hoi, chuong trinh
dao tao nghé va chuong trinh vay vn, hd trg viéc lam.

St dyung liéu phap DOT (diéu tri quan sat truc tiép) néu co diéu kién va khi can
thiét, co thé thuc hién tai trung tdm chita bénh, lao dong va bao trg xa hoi

Giéi thi¢u céac dich vu can thi€p gidm hai nhu tiép can cong déng, su dung bao
cao su, bom kim tiém sach, cung cap diéu trj thay thé opioid nhu methadone

Phéi hop voi trung tdm chita bénh, lao dong va bao trg xa hdi, nha tu dé dam bao
diéu tri lién tuc cho nhirng nguoi bénh dang diéu tri ARV tai cong déng khi vao
Cac cO sO nay.

VII- PIEU TRI ARV G PHU NU' MANG THAI VA DU PHONG LAY TRUYEN
HIV TU ME SANG CON
N guyen tic

Can phat hién sém tinh trang nhiém HIV ¢ phy nit mang thai (PNMT) dé ap dung
cac bign phap can thiép du phong lay truyén HIV tir me sang con (DPLTMC) bao
gom du phong bang ARV, dung sira thay thé cho con va gidi thiéu cac dich vu
cham séc va diéu tri sau sinh. i . q
PNMT nh1em HIV can duge hoi chan v6i co s cham soc va diéu tri HIV/AIDS dé
xem xét diéu tri bang ARV hay diéu tri DPLTMC.

PNMT dugc uu tién dleu tri ARV khi du tiéu chudn; qué trinh chuan bi san sang
dleu tri c6 thé rat ngan dé viéc du phong bang ARYV kip thoi va hiéu qua

Can sir dung phac d6 DPLTMC hiu qua nhat Nguoi phy nit sau khi sinh can dugc
danh g1a lai v€ lam sang va mién dich dé xem xét chi dinh didu tri ARV. Néu
khong c6 chi dinh, diéu tri ARV dugc dung lai hoan toan; néu c6 chi dinh, sir dung
phac @6 ARV phu hop nhu nhitng ngudi 16n khac.

1. Dleu tri ARV cho phu nir mang thai nhiém HIV

Piéu tri ARV: Sir dung lau dai céc thuoc ARV ¢ diéu tri cho ban than ngudi PNMT
nhiém HIV cling nhu dy phong lay truyén HIV tir me sang con

1.1. Biit dau diéu tri ARV cho PNMT

1.1.1. Chi dinh diéu tri ARV cho PNMT

Nguoi PNMT nhiém HIV ¢6 chi dinh diéu tri ARV twong tu nhu nhitng ngudi 16n
nhiém HIV khac, cy thé nhu sau:

Chi dinh diéu tri ARV cho phu nit co thai:

- QGiai doan lam sang 4: dleu tri ARV bat ké s6 CD4 1a bao nhiéu

- Giai doan 1am sang 3: diéu tri ARV khi sO CD4 <350 té bao/mm3

- Giai doan 1am sang 1, 2: diéu tri ARV khi s6 CD4 < 250 té bao/mm3
Néu khong lam dwoc xét nghtgm CD4, chi dinh diéu tri khi PNMT nhiém
HI1V giai doan ldm sang 3, 4
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1.1.2. Phdc d6 diéu tri ARV cho PNMT nhiém HIV
Phéc dd wu tién:
AZT + 3TC + NVP
e Su dung trong subt thoi gian mang thai, trong khi sinh va sau khi sinh. Liéu ding
ctia cac thudc ARV cho PNMT gidng nhu ¢ ngudi nhiém HIV ngudi 16n khac.
e Theo ddi chat ché chitc ning gan, nhat 1a & PNMT c6 CD4 tir 250 dén 350 té
bao/mm3. Xét nghiém ALT lac bt dau diéu tri, 2 tudn mot lan trong thang dau
tién, 1 thang 1 1an tir thang thir 2 dén thang thtr 4, va sau d6 tir 1 dén 3 thang 1
lan. Thay sang phac do phu hop khi cé doc tinh véi gan.

Phac do thay thé:
- Khi khong sir dung dugec AZT: Thay AZT bang d4T hoic ABC
- Khi khong str dung dugc NVP do phat ban va ngd doc: ap dung 1 trong cac lya chon
sau theo thir tu wu tién:
+ AZT + 3TC + EFV (néu thai > 12 tuan); hoic
+ AZT +3TC + LPV/r hoac
+ AZT +3TC + ABC

Luu y:

- PNMT nhiém HIV mic lao tién trién duoc diéu tri lao bang phac do c6 rifampicin
can luu y dén tuong tac thudc véi NVP hodc va doc tinh caa EFV trong 3 thang
dau khi lya chon phac dd diéu tri ARV (xem phﬁn diéu tri ARV cho nguoi bénh
lao/HIV va Phu luc 5)

- Sau khi sinh me c6 thé tiép tuc phac d6 dang sir dung hoic chuyén vé phac d6 béc
1 chinh

1.2. Ngwoi phu nir dang diéu tri ARV thi cé thai

Ngu’orl phu nir dang diéu tri ARV thi c6 thai: t1ep tuc diéu tri ARV va luu ¥ ¥
Nhirng nguoi phu nir dang str dung phac d6 c6 EFV va thai <12 tuan: thay EFV
bang NVP (cho ngay liéu 200mg x 2 1an/ngay) hodc cac phac d6 thay thé phu hop.
Tu van vé nguy co anh hudng dén thai va thao luin vé ké hoach giit thai hoic
khong gilt thai vé1 PNMT...

- C06 thé tiép tuc sir dung phac dd c6 EFV trong 3 thang giita va 3 thang cudi cua thai
ky, néu c6 chi dinh.

1.3. Phdc db diéu tri dw phong cho tré sinh ra tiv cdc ba me diéu tri ARV
Néu me diéu tri ARV trude sinh trén 4 tuan:
Siro AZT 4mg/kg hai lin mdt ngay x 7 ngay;
Néu me diéu tri ARV trude sinh chua da 4 tuan:
Siro AZT 4mg/kg hai lan mét ngay x 4 tuin
1.4. Phic do diéu tri ARV cho ngwoi phu nit sau sinh con cé tién sir dwoc dw phong
Iy truyén me con béng liéu don NVP:
- Néu c6 chi dinh diéu tri ARV trong vong 6 - 12 thang sau sinh:
+ C6 thé chi dinh phac d6 bac 1 nhu d6i véi cac ngudi bénh HIV khac (xem phan
diéu tri ARV cho ngudi 16n VI).
+ St dung phac dd: AZT + 3TC + TDF, hoic thay NVP hoac EFV béng LPV/r,
néu co diéu kién dé tranh khang thubc
- Néu c6 chi dinh diéu tri ARV sau 6- 12 thang sau sinh: chi dinh phac d6 bac 1 nhu
dbi véi cac ngudi bénh HIV khac.
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2. Piéu tri dw phong lay truyén HIV tir me sang con bz“mg ARV
Piéu tri DPLTMC bing ARV: St dung ngén han cac thubc ARV dé du phong
lay truyén HIV tir me sang con.
2.1. Cic doi twong can diéu tri DP LTMC bang ARV
e PNMT nhiém HIV chua du tiéu chuan diéu tri ARV (giai doan 1am sang 1-2 va
CD4>250 té béo/mm3, giai doan lam sang 3 va CD4>350 té bao/mm’ ), hoac
e PNMT nhiém HIV du tiéu chuan diéu tri ARV nhung khong c6 diéu kién diéu
tr1 ARV, hoac
e PNMT nhiém HIV khong duoc quan 1y trong thdi ky mang thai hodc phat hién
nhiém HIV mudn khi chuyén da va khi dé.
e Tré sinh ra tir nhitng nguoi me nhiém HIV
2.2. Cdc phdc @6 ARV cho me va con trong PLTMC

2.2.1. Phac do uu tién AZT + liéu don NVP: Thyc hién cho cic PNMT nhiém HIV
duoc quan 1y trong thoi gian trude sinh va c6 chi dinh diéu tri du phong 13y truyén
HIV tr me sang con.

Bang 22: Phac do dw phong ldy truyén me-con bang AZT + li¢u don NVP

Me AZT 300mg x 2 lan/ngdy, udng hang ngay

tir tuan thai thir 28 (hodc ngay khi phat hién nhiém HIV sau tuan

Khi mang thai ’ .
thai 28) dén khi chuyén da

Khi chuyén da | Khi bat dau chuyén da:
NVP 200mg + AZT 600mg + 3TC 150mg
Sau d6 12 gid mot 1an AZT 300 mg + 3TC 150mg cho dén lac dé

Sau dé (AZT 300mg + 3TC 150mg) 12 gio mot lan x 7 ngay

Con Me diéu tri AZT truéc sinh trén 4 tuan:

NVP liéu don 6mg, udng mdt 1an ngay sau khi sinh + AZT 4mg/kg
ubng 2 1an mot ngay x 7 ngay

Me diéu tri AZT truée sinh chwa dii 4 tuan:

NVP liéu don 6mg, udng mot 1an ngay sau khi sinh + AZT 4mg/kg

ubng 2 lan mot ngay x 4 tuan

Luu Y: AZT ¢6 thé gdy thiéu mdau & phy nit mang thai, tuy khéng phé bién. Theo doi
tinh trang thiéu mdu lam sang, xét nghiém hemoglobin thwong xuyén, diéu tri thiéu
mau néu co.

2.2.2. Phdc do dir phong LTMC khi nguoi PNMT dwoc phat hién nhiém HIV trong hic
chuyén da:

Chi dinh khi nguoi PNMT nhiém HIV khéng dugce quan ly trong thoi ky mang
thai, hodc duoc phat hién nhiém HIV muon khi chuyén da va khi dé.
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Bang 23: Phac do dw phong ldy truyén me-con khi nguwdi PNMT dwoe phat hién
nhiem HIV trong lic chuyén da

Me Khi bat ¢au chuyén da:
Khi chuyén da | NVP 200mg + AZT 600mg + 3TC 150mg ,
Sau do 12 gio mot lan AZT 300 mg + 3TC 150mg cho den luc dé

Sau dé (AZT 300mg + 3TC 150mg) 12 gio> mot 1an x 7 ngay

Con NVP liéu don 6mg, ubéng mot lan ngay sau khi sinh + AZT
4mg/kg ubng 2 lan mot ngady x 4 tudn

Luu y:

a. Doi véi PNMT c6 xét nghiém sang loc HIV duwong tinh khi chuyen da: tw vin va
cho diéu tri du phong ngay, lam chan dodn khang dinh sau. Néu xét nghiém khang
dinh am tinh, ngung cac can thiép dw phong

b. Khong swr dung ARV du phong cho me khi tién lwong me sé sinh trong vong 1 gio;
Trong truong hop me khong duoc sw dung ARV van thue hién phac do du phong
ARV cho con nhu trén.

c. Khi khéng san c¢é AZT, van sit dung NVP liéu don cho me khi chuyén da va NVP
liéu don cho con ngay sau sinh.

3. Cac bién phap can thiép khac va chuyén tiép me-con dén céc dich vu chim séc,

diéu trj sau khi sinh

3.1. Cdc can thigp déi véi nguwoi me:

a. Truoc de:

— Tu van day du trude va sau xét nghiém HIV
— Tu van dinh dudng khi mang thai va nudi dudng tré sau sinh

Tu van hd tro tinh than
— Tap hun sin sang diéu tri bing ARV va thuc hanh tuin thu thuéc ARV

b. Trong cugc dé:

— Pam bao cic nguyén tic vo khuan trong san khoa
— Han ché céac thu thuat: bam 6i, md léy thai, dat dién cuc, rach mang i sém.
— Tam cho tré ngay sau sinh
¢. Sau cugc de:
- Cép phat da liéu thuéc ARV cho me néu me va tré duoc Xuét vién som
— Chuyén tiép dén co so cham séc va diéu tri HIV danh cho ngudi 16n dé me
duge chdm soc va diéu tri 1au dai.

3.2. Cdc can thigp déi véi tré
a. Cép phat du lidu thuéc ARV cho tré va hudng din me hodc ngudi chim soc
thuc hanh tuan thu diéu tri ARV. Trong trudng hop can thiét, hen tai kham dé
cap thudc va tu van thém
b. Can thi€p nuodi dudng tré:
— Tu vén vé loi ich cia sita me va nguy co 1y nhiém HIV qua sita me. Néu co
diéu kién (ngudn sita, nude sach, vé sinh dn udng) nén dung sira thay thé.
— Néu tré ba me can tu van day du vé:
+ Tu thé bd, cach ngdm bét vi va xir tri khi nit nim va, ap xe V.
+ Cai sira cang sém cang t6t dé han ché nguy co lay truyén HIV tir me
sang con.
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c. Gi6i thiéu chuyén tré dén:
— Céc co s& cham soc va diéu tri HIV danh cho tré em dé duge cham séc va
theo ddi 1au dai, khi tré dugc 4-6 tuan tudi.
— Néu tré md coi, dong vién gia dinh tiép tuc cham soc hodc gidi thiéu tré dén
cac trung tAm cham séc tré mo coi.
VIII- DU PHONG SAU PHOI NHIEM HIV:
1. Dy phong sau phoi nhiém HIV do nghé nghiép
Phoi nhiém véi HIV do tai nan nghé nghiép 1a tiép xtic truc tiép véi méau va céac
dich co thé c6 nhim HIV dan dén nguy co lay nhiém HIV.
1.1. Cdc dang phoi nhiém:
- Do kim dam khi 1am céc thu thuat tiém truyén, 1y mau lam xét nghiém, choc do...
- Vét thuong do dao md va céc dung cu sdc nhon khac ¢6 dinh mau hodc dich co thé
cua nguodi bénh.
- Tbn thuong qua da do cac dng dung mau hoic dich ciia ngudi bénh bi vd dam vao.
- Ma4u, chét dich co thé cua nguodi bénh ban vao cac vung da bi ton thuong (cham,
bong, viém loét tir trude) hoac ni€ém mac (mét, m{li, hong).
- Khac: phoi nhiém véi mau c6 HIV do bi ngudi khac dung kim tiém chira mau dam
vao hodc trong khi 1am nhiém vu dudi bét toi pham v.v.....
1.2. Quy trinh xir tri sau phoi nhiém:Bao gdm céac budc sau:
1. Xu ly vét thuong tai chd
2. Bao cao nguoi phu trach va lam bién ban (chu y ghi day du cac thong tin
yéu cau trong Ho so phoi nhlem)
Dénh gia nguy co phoi nhiém theo muc do ton thuong va dién tich tiép xtc.
Xéac dinh tinh trang HIV cta ngudn gy phoi nhiém.
Xéc dinh tinh trang HIV ctia ngudi bi phoi nhiém.
Tu van cho ngudi bi phoi nhiém.
7. Dleu tri du phong bang thudc ARV.
a. Xu Iy vét thuwong tai cho:
- Tbn thuong da chay mau:
+ XO6i ngay vét thuong dudi voi nude.
+ Dé vét thuong ty chay mau trong mot thoi gian ngan, khong nin bop vét
thuong.
+ Rura k¥ bang xa phong va nudc sach,
- Phoi nhiém qua niém mac maét: Rira mat béng nuéc cat hoac nudc mudi NaCl 0,9%
lién tuc trong 5 phut.
- Phoi nhiém qua mi¢ng, mii:
+ Rura, nhé mii béng nude cit hodc dung dich NaCl 0,9 %.
+ Xic miéng bang dung dich NaCl 0,9 % nhiéu lan.
b. Bao cao nguoi phu trach va lam bién ban:
Néu rd ngay gid, hoan canh xay ra, danh gia vét thuong, mic d6 nguy co cia
phoi nhiém. Lay chit k¥ cua nhimg ngudi ching kién va chit ky caa ngudi phu trach.
c. Ddnh gid nguy co phoi nhiém:
— Cob nguy co:
+ Ton thuong do kim c6 chira mau dam xuyén qua da giy chay mau: kim
nong rong ¢ to, chira nhiéu mau, dam siu nguy co cao hon kim nong nho,
chtra it mdu va ddm xuyén ndng.

SNk Ww
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+ Ton thuong da sau do dao md hodc cac 6ng nghiém chtra mau va chat dich
co thé ctia nguodi bénh bi v& dam phai.

+ Mau va chat dich co thé ctia ngudi bénh ban vao cac viing da, niém mac bi tén
thuong viém loét hodc xay sat tur trude (tham chi ngay ca khi khong biét c6 bi
viém loét hay khong): néu viém loét hodc xay sat rong thi nguy co cao hon.

— Khong c6 nguy co: mau va dich co thé ctia ngudi bénh ban vao ving da lanh.

d. Xdc dinh tinh trang HIV ciia nguon gdy phoi nhiém.

— Nguoi bénh di duge xac dinh HIV (+): Tim hiéu cac thong tin vé tién sir va dap
mg ddi v6i thube ARV

— Néu chua biét vé tinh trang HIV ctia ngudn gy phoi nhiém: Tu van va 1dy mau
xét nghi¢m HIV

— Truong hop khong thé xac dinh duoc (bi phoi nhiém trong trudng hop dang
lam nhiém vy, ddi tuong tron thoat).

e. Xdc dinh tinh trang HIV ciia nguoi bi phoi nhiém.

— Tu van trude va sau khi xét nghiém HIV theo quy dinh

— Néu ngay sau khi bi phoi nhiém, nguoi bi phoi nhidm c6 HIV(+): da bi nhiém
HIV tir trude, khong phai do phoi nhiém.

— Néu HIV (-): kiém tra lai sau 3 va 6 thang.

g. Tuw van cho nguoi bi phoi nhiém:

— Nguy co nhiém HIV, viém gan B, C

— Ngudi bi phoi nhidm can duge cung cdp cac thong tin va duge tu van thich hop
vé du phong phoi nhiém, loi ich va nguy co.

— Giéi thiéu céc tac dung phu cta thudc va triéu chimg cua nhiém trung tién phat:
sot, phat ban, budn nén hodc ndn, thiéu mau, ndi hach v.v...

— Tu van Phong lay nhidm cho ngudi khac: ngudi bi phoi nhidm c6 thé lam lay
truyén HIV cho ngudi khac du xét nghiém HIV am tinh (thoi ky cira sd), vi vay
can phai thyc hién cac bién phap du phong 1ay nhiém.

— Tu van tuan tha diéu tri va hd tro tim 1y

h. Diéu tri dy phong bang ARV cho nguoi bi phoi nhiém:

Chi dinh: Tién hanh diéu tri bang thudc ARV cang som cang tét tir 2-6 gioy va trudc
72 gid sau khi bi phoi nhiém cho tit ca cac trudng hop phoi nhidém c6 nguy co, dong
thoi tién hanh danh gia tinh trang HIV ciia ngudén gy phoi nhiém va ngudi bi phoi
nhiém.

— Néu ngudn gay phoi nhiém c6 xét nghiém HIV (+): tiép tuc diéu tri theo hudng dan.

— Néu ngudn giy phoi nhiém c6 xét nghiém HIV (-): c6 thé xem xét dimg diéu tri. Néu
nghi ngd ngudn gy phoi nhiém c¢6 yéu to nguy co lay nhiém va dang ¢ trong giai
doan cira sd thi tiép tuc tuc diéu tri theo hudng dan.

— Néu ngudi bi phoi nhidm c6 xét nghiém HIV (+): khong diéu tri du phong sau
phoi nhiém, chuyén dén cac co s¢ chiam soc va diéu tri HIV/AIDS dé duoc theo
ddi va diéu tri nhu nhitng ngudi da nhiém HIV khéc.

— Néu nguoi bi phoi nhiém c6 nguy co va xét nghiém HIV (-): tiép tuc diéu tri theo
huéng dan.

—  Phoi nhiém khong c¢6 nguy co: khong can diéu tri

— Trudng hop khéng xac dinh duge tinh trang HIV ctia ngudn giy phoi nhiém: xir
1y nhu 14 trudng hop phoi nhiém véi ngudn HIV (+).
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Bang 24: Piéu tri dw phong sau phoi nhiém HIV bz"mg thuéc ARV

Cic thudc sir dung Chi dinh
Phac d6 diéu tri 2 thudc|AZT + 3TC hodc d4T + 3TC | Tat ca cac trudng hop phoi
(Phéc d6 co ban) nhiém cé nguy co
Phéc d6 diéu trj 3 thuéc |AZT + 3TC hodc d4T + 3TC  |Trong truong hop ngudn
cong voi: LPV/r gdy phoi nhiém d3a va dang
diéu tri ARV va nghi co
khang thudc.
Thoi gian diéu tri 4 tuan

i. Ké hoach theo doi

- Theo ddi tac dung phu cua ARV:

- Nguoi duogce didu tri ARV du phong can duoc tu van 14 c6 thé thube ARV gy ra cac téc
dung phu, khong ngimg diéu tri khi c6 tac dung phu nhe va thoang qua, va dén cac co sd'y
t& ngay khi co cac tic dung phy ning.

- Xét nghiém cong thitc méau va chirc niang gan (ALT) khi bat dau diéu tri va sau 4 tuan,

- Xeétnghiém HIV sau 1, 3 va 6 thang.

- HO trg tim 1y néu can thiét

[\°]

. Du phong phoi nhiém HIV ngoai mdi truong nghé nghiép:
2.1. Dinh nghia
Phoi nhiém khong do nghé nghiép 1a nhiing truong hop phoi nhiém véi mau,
dich co thé c6 kha nang 1am 1ay nhiém HIV khong lién quan dén nghé nghiép.
2.2. Cdc tinh huong phoi nhiém ngodi méi trwong nghé nghiép:

— Phoi nhiém tinh duc: quan h¢ tinh duc khong st dung bao cao su hodc bao cao
su bi v0- rach, bi cudng dam.

—  Sir dung chung kim tiém ddi v&i ngudi nghién chich ma tuy(chi mot lan);

— Vét thuong do dadm phai kim hoac cac vat sdc nhon vt ra cac khu vuc cong
cong va c6 dinh mau nhin thay duoc

—  Vét thuong do nguoi nghi nhiém HIV cin gdy chay mau.

2.3. Cac tinh hué'ng khong dwgc xem xét diéu tri dw phong:

— Khong diéu tri dy phong sau phoi nhiém cho nhiing truong hop phoi nhiém lién
tuc véi HIV nhu c6 quan hé tinh duc véi nguoi nhiém HIV hoic gai mai dam
nhung hiém khi st dung bao cao su, ngudi nghién chich ma tuy thudng xuyén
st dung chung bom kim tiém..

2.4. Cic yéu to can ddnh gid déi véi ngwoi cé kha nang bi phoi nhiém véi HIV

ngoai méi truwong nghé nghiép.

— Tinh trang nhiém HIV.

— Pham vi, tan suat va thoi gian c6 nguy co phoi nhiém. C6 gang biét dugc tinh
trang nhiém HIV ctia ngudn lay nhiém.

— Tu van trude xét nghiém HIV.

— Tién hanh xét nghiém HIV, thir thai néu can
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2.5. Pdnh gid tinh trang HIV ciia nguén ldy

Néu chua biét tinh trang nhiém HIV cua ngudn ldy, can cb ging tu vin va xét
nghiém HIV cho ngudn ldy. C6 thé bat dau dy phong sau phoi nhiém, sau d6 ding lai
néu xac dinh nguén lay khong nhiém HIV.

Khi ngudn lay dugc biét tir nhém ngudi ¢ ty 1é nhiém HIV cao (vi du nhu tinh
duc déng gidi, ludng tinh, nghién chich ma tuy, hoac hoat dong mai dam), bi cudng
dam, tinh trang HIV cua ngudn lay kho hodc khong thé xac dinh dugc, can tién hanh
du phong sau phoi nhiém sau khi d4nh gia nguy co va tu van cho nguoi bi phoi nhiém.
2.6. Piéu tri dw phong sau phoi nhiém bing thuéc ARV

Piéu tri du phong sau phoi nhidm ngoai méi truong nghé nghiép bang ARV
tuong tu nhu dy phong sau phoi nhidm nghé nghiép; bat ddu ARV cang sém cang tbt,
trong vong 72 gid sau khi bi phoi nhiém va tiép tuc trong 28 ngay. Chi dinh phac d 2
thude.

Khi nguén lay hi¢n tai hodc trong tién st da sir dung ARV, hodc duoc biét 1a that
bai vé6i phac do bac 1, khuyén cdo sir dung phac d6 3 thude.

Tu van vé tac dung phu va tuan tha diéu tri trudc khi dung thude
2.7. Theo déi va tw vin hé tro

— Hudng dan ké hoach theo ddi va lam xét nghiém lai sau 1, 3, 6 thang, tu van
tuan thu trong qua trinh diéu tri du phong ARV

— Tu van vé viéc khong dugc cho mau, phai ¢c6 quan h¢ tinh duc an toan, thuc
hanh tiém chich an toan, va khong cho con bu cho dén khi xac dinh hodc loai
trir duoc tinh trang nhiém HIV

— Tu vén dé tiém vic xin viém gan B néu c4 nhan d6 chua bi nhiém VGB, chua
dugc tiém ching, hodc chua c6 khang thé véi viém gan B.

— Tu van vé tranh nguy co phoi nhiém tiép tuc véi HIV
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=z r 2 PI-:!AN Bv: r id =
CHAN DOAN, PIEU TRI VA CHAM SOC TRE EM NHIEM
HIV/AIDS

I. CHAN POAN VA PHAN LOAI GIAI POAN LAM SANG, GIAI POAN MIEN
DICH NHIEM HIV O TRE EM.

1. Chan do4n nhiém HIV é tré em

L1. Chin dodn xdic dinh nhiém HIV 6 tré dudi 18 thing tudi )

Chan doéan x4c dinh nhiem HIV ¢ tré dudi 18 thang tudi, bao géom tré phoi nhiém (tré
sinh ra tir nguoi me bi nhiém HIV) va tré c¢6 biéu hién nghi ngd nhiém HIV, bing xét
nghiém PCR (Polymerase Chain Reaction) dé phat hién DNA hodc RNA cua vi rit.
Thuce hién xét nghiém chan doan theo quy trinh chan doan nhiém HIV cho tré dudi 18
thang tudi cta B9 y té ban hanh.

1.1.1. Chédn dodn xdc dinh nhiém HIV cho tré phoi nhiém dwdi 9 thang tuéi

Chi dinh xét nghiém vi rat khi tré duoc 4-6 tuan tudi, hodc ngay sau lira tudi
nay cang sém cang tot.

Néu két qua xét nghiém PCR 1an 1 duong tinh, cAn 1am ngay xét nghiém PCR
1an hai dé khang dinh chan doan nhiém HIV, dong thoi danh gia tinh trang 1am sang va
chuan bj sin sang diéu tri bing ARV.

Néu két qua xét nghiém PCR lan 1 am tinh, hodc xét nghi¢m PCR dé khéng
dinh chan doan (1an 2) c6 két qua am tinh, can tiép tuc theo ddi va lam xét nghiém phat
hién khang thé khang HIV khi tré du 18 thang tudi dé khang dinh chan doan.

Néu két qua xét nghiém PCR 1an 1 4m tinh nhung tré dang bu me (hoic théi ba
me trude khi 1am xét nghiém chua du 6 tuan) nén lam lai xét nghiém PCR sau khi tré
thoi bu me hoan toan trén 6 tuan.

Trong qué trinh theo ddi, néu tré c6 dau hiéu hodc triéu ching nghi ngd nhiém
HIV can lam xét nghiém phat hién khang thé khang HIV. Trong truong hop xét
nghiém khang thé duong tinh lam ngay xét nghiém PCR.

1.1.2. Xét nghiém chan dodn xdc dinh nhiém HIV cho tré phoi nhiém tir 9 thang dén 18
thang tuoi

Can 1am xét nghiém phat hién khang thé khang HIV trudc. Néu xét nghiém
khang thé duong tinh chi dinh lam xét nghiém PCR nhu d6i véi tré duéi 9 thang tudi
dé khang dinh chan doan.

1.1.3. Chan dodn xdc dinh nhiém HIV cho tré dudi 18 thang tuéi khéng ré phoi nhiém

nhing cé biéu hién nghi ngo nhiém HIV.
Ap dung nhu d6i véi tré phoi nhiém tir 9 dén 18 thang tudi.
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1.2. Chén dodn lim sang bénh HIV/AIDS ning (giai doan 4) 6 tré duwéi 18 thang tudi
Chan doan 1am sang bénh HIV/AIDS ndng dugc dp dung khi chua lam dugc xét
nghiém vi rat, nhung tré co:
- Xét nghiém khang thé khang HIV duong tinh, va trén 1am sang c6 triéu chimg sau:
- C6 mot trong cac bénh cua giai doan 1am sang 4 nhu viém phdi do pneumocystis
(PCP), viém mang nao do Cryptococcus, viém nao do Toxoplasma, géy mon nang
khong giai thich dugc nguyén nhan, lao ngoai phéi (trir trudng hop lao hach nach
do bién chimg ctia BCG), nam Candida thuc quan.

HOoAC
- Tré c6 it nhat 2 trong ba biéu hién:
I. Nam miéng (¢ tré trén 1 thang tudi).
2. Viém phdi nang do vi khuan.
3. Nhiém trung huyét ning,
Cac yéu t0 khac hd tro cho chan doan 1am sang bénh HIV/AIDS ning nhu:

— Me mdi tor vong do bénh lién quan té1 HIV, hoac

— Mg c6 bénh HIV/AIDS tién trién, hodc

- Tyle CD4 <20%

Can tién hanh chan doan x4c dinh bang xét nghiém vi rat cang sdm cang tot.

1.3. Chén dodn xdc dinh nhiém HIV ¢ tré >18 thing tuéi

Chén doan xac dinh nhiém HIV cho tré trén 18 thang tudi bang xét nghiém phat
hién khang thé khang HIV. Chan doan nhiém HIV khi miu huyét thanh lam xét
nghiém duong tinh ca ba 1an, bang ba loai sinh pham khac nhau, v&i nguyén 1y phan
g va phuong phap chuan bi khang nguyén khac nhau

Luu y: Chi nhitng phong xét nghiém dugc Bo Y té cho phép méi dwoc quyén théng bdo
két qua xét nghiém HIV.

2. Phan loai giai doan nhiém HIV

Tré c¢6 chan doan xac dinh nhiém HIV can dugc danh gia vé giai doan 1am sang
mdi lan tai kham va giai doan mién dich 6 thang/lan (tré c6 chan doan lam sang bénh
HIV/AIDS ning ciing can lam xét nghiém mién dich).
2.1. Phan logi giai doan ldm sang:

Tré nhiém HIV duoc phan loai vao 1 trong 4 giai doan 1am sang, tuy thudc vao
cac triéu ching va bénh c6 lién quan dén HIV nang nhét ma tré da tirng mic.

Bing 1: Giai doan 1am sang HIV/AIDS & tré di duogc xac dinh nhiém HIV

Giai doan 1am sang 1: Khong tri¢u chirng

Khong c6 triéu chung
Hach to toan than dai dang

Giai doan 1am sang 2: Cac tri€u chirng nhe

Gan lach to dai dang khong x4c dinh dwoc nguyén nhan'.
Phat ban san ngira

Nhiém nim moéng

Viém khoe miéng

Do vién loi
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Nhiém virus mun com lan téa (do HPV)

U mém lay lan téa

Loét miéng tai dién

Sung tuyén mang tai dai dang khong xac dinh dugc nguyén nhan'

Herpes zoster (Zona)

Nhiém tring duong ho hip trén man tinh hodc tai dién (viém tai giira, chay mu tai,
viém xoang, hodc viém amydal)

Giai doan 1am sang 3: Céc tri€u chirng tién trién

Suy dinh dudng hodc giy sat mirc d6 vira phai khong xac dinh duoc nguyén nhan
khong dap g phii hop véi diéu tri thong thuong

Tiéu chay dai ding (trén 14 ngay) khong xac dinh duogc nguyén nhan'

Sét dai dang khong xac dinh dugce nguyén nhan' (sét trén 37.5°C lién tuc hodc ngit
quang, kéo dai hon 1 thang)

Nam Candida miéng dai dang (sau 6-8 tuan tudi)

Bach san dang 16ng & mi¢ng

Viém loét, hoai tir 1oi hodc to chirc quanh cudng ring (nha chu) cap

Lao hach

Lao phoi

Viém phdi vi khuan ning tai dién

Viém phoi k& xam tham nhiém lympho bao c6 triéu chimg

Bénh phdi man tinh lién quan dén HIV, bao gom ca gidn phé quan.

Thiéu méu (<80 g/L), giam bach cau hat (<0,5 x 10° té bao/L) hodc giam tiéu cau
(<50 x 10° t& bao/L) man tinh khong xac dinh dugc nguyén nhan'

Giai doan 1am sang 4: Cac tri¢u chirng ning

Suy kiét, gdy mon ning hodc suy dinh dudng ning khong xac dinh duoc nguyén
nhan, khong dap mg véi diéu tri thong thuong

Viém phéi do Pneumocystis jiroveci (hodc PneumoCystis Pneumoniae.PCP)

Nhiém tring ning tai dién do vi khuan (nhu tran mu mang phdi, viém co mu,
nhiém tring xuong khép, trir viém phoi).

Nhiém Herpes simplex man tinh (herpes mdi miéng hoéic da kéo dai hon 1 thang
hodac herpes noi tang & bt cr noi nao)

Nhiém nidm Candida thyc quan (hodc Candida khi quéan, phé quan hodc phdi)

Lao ngoai phoi (trir lao hach)

Sarcoma Kaposi

Nhiém Cytomegalovirus (CMV): viém vong mac hoac nhiém CMV & co quan
khac, xuat hién khi tré > 1 thang tudi.

Bénh do Toxoplasma ¢ hé than kinh trung uong (sau 1 thang tudi).

Nhiém nidm Cryptococcus ngoai phdi (bao gdbm ca viém mang nio)

Bénh 1y ndo do HIV

Nhiém nadm lan toa (nAm luu hanh tai dia phuong nhu Penicillium, Histoplasma)
Nhiém Mycobacteria khong phai lao, lan tda.

Bénh do Cryptosporidium man tinh (c6 ti€u chay)

Bénh do Isospora man tinh

U lympho ¢ ndo hodc u lympho khong Hodgkin té bao B

Bénh Iy ndo chat trang da 6 tién trién

Bénh ly than hodc bénh 1y co tim c6 tri€u chiing, 1ién quan dén HIV

' Khéng xac dinh dugc nguyén nhén tirc 1a khong giai thich dwoc bang cic nguyén nhan khac
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2.2. Phin logi giai doan mién dich
Phan loai tinh trang mién dich cua tré nhiém HIV thong qua dém sb luong hoac
tinh ty 1& phan trim (%) té bao CD4 (tré em duéi 5 tudi danh gia bang ty 1& %).
Bing 2: Phan loai giai doan mién dich ¢ tré nhiém HIV/AIDS

Suy giam mién Ty 1é % té bao CD4 (hoic so lwgng té bao CD4/mm’)
dlctli‘é';eﬁlq“,‘a“ <11thang | 12-35thang | 36-59 thang | >5 tudi
Khéng suy giam >35 % >30 % >25 % > 500 té
bao/mm’
Suy giam nhe 30-35 % 25-30 % 20-25 % 350 - 499 té
bao/mm?
Suy giam tién 25-29 % 20-24 % 15-19 % 200 - 349 té
trién bao/mm?
Suy gidam ning <25 % <20 % <15 % <15%
<1500 tébao/mm® K750 té bao/mm® K350 té bao/mm’ [< 200 té bao/mm’

Néu khong lam dugc xét nghiém CD4, dbi véi tré nhiém HIV tir giai doan 1am sang 2
trg 1én, c6 thé danh gia tinh trang suy giam mién dich ning dua vao tong sb té bao
lympho (nhung khéng str dung tong s té bao lympho dé theo ddi diéu tri ARV).

Bang 3: Chin doan suy glam mlen dich nang theo tong s0 té bao lympho

Giai doan suy gigm Tong so té bao lymphé theo lira tudi ciia tré/ mm’
mién dich ning lién <11 thing | 12- 35 thang | 36- 59 thang | _ 5 tudi
quan den HIV tuoi tuoi tuoi -
Tong sb té bao lymphd <4.000 <3.000 <2.500 <2.000
T¢ bao CD4 <1.500 <750 <350 <200

3.Tiéu chuan chian doan nhiém HIV tién trién (bao gﬁm AIDS)

— C6 bat ky bénh 1y nao thudc giai doan lam sang 3 hoac 4 (chén doéan 1am sang
hodc xac dinh)

va/hodc

— Té bao CD4 (hodc tong sd té bao Lymphd, néu khong 1am dugc xét nghiém CD4) ¢
mirc suy giam tién trién va suy ‘glam nang cua giai doan mién dich, theo Itra tudi

AIDS dugc xac dinh khi tré c6 bat ky bénh 1y nao thudc giai doan 1am sang 4 hoic co té

bao CD4 ¢ mirc suy giam ning theo ltra tudi.

II. QUAN LY LAM SANG TRE PHOI NHIEM VA TRE NHIEM HIV/AIDS
1. Giai doan ban dau:
1.1. Kham lam sang va lam xét nghi¢m:
1.1.1. Hoi bénh sir va tién sir bénh tat:
- Tién st HIV ctia me, b6 va bién phap du phong lay truyén me-con
- Tién st dung thudc ARV & me va tré (1y do sir dung, thoi gian dung, phac dd cu
thé, tuan thu khi udng thudc)
- Néu tré da co xét nghiém khang dinh nhiém HIV can luu ¥ noi tra két qua xét
nghi¢ém HIV, tho1 gian va phuong phap lam xét nghiém.
- Tién str du phong cotrimoxazole, tiém chung
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Tién st mac cac bénh NTCH va tién st lao trong gia dinh
Tién st di ing thudc cotrimoxazole, cac thuoc ARV, v.v..

Tién str nudi dudng, phat trién vé thé chat va tri tué.
- Céc triéu chimg va dau hiéu bénh méi xuat hién trong thoi gian gan day.
1.2.2. Kham toan thén va thuc thé:

- Panh gia tinh trang chung cua tré, su phat trién thé chét, tinh than, nhan thic.

- Biéu hién toan than, da va niém mac.

- Kham va danh gia tinh trang cac co quan: ho hip, tuan hoan, tiéu ho4, than kinh
... va tinh trang tai - miii - hong, thi lyc.

1.1.3. Xét nghiém:

- Dbi véi tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir ngudi me nhidm HIV va tré nghi ngo
nhiém nhung chua x4c dinh dugc tinh trang nhiém HIV:

+ Chi dinh xét nghiém chan do4n nhiém HIV phu hop theo tudi cua tré, cang
som cang tot (xét nghiém vi rat, va khang thé khang HIV).

+ Tu van trude xét nghiém: vé loi ich cua xét nghiém, cach thic tién hanh, thoi
diém lam xét nghiém. Néu tré bu me can tu van lién quan gitta bu me véi
viéc thuc hién xét nghiém va két qua xét nghiém

+ Ly mau xét nghiém va van chuyén dén co s xét nghiém theo quy dinh

+ Tu van sau khi c6 két qua xét nghiém va xir tri theo quy trinh

- Dbi véi tré da co chan doan xac dinh nhiém HIV, hodc c6 chan doan 1am sang
bénh HIV/AIDS nang, can lam:

+ Xét nghiém cong thirc méu, tong sb té bao lympho, men gan

+ Xét nghiém sang loc lao (XQ phoi, toc d6 mau ling, phan tng da, nhuém
AFB dom...).

+ Xét nghiém té bao CD4.

- Néu tré dang c6 bénh nhiém trung co hoi hodc cac bénh khac kém theo can chi
dinh cac xét nghiém hd trg thich hop.

1.1.4. Chan dodn NTCH va xdc dinh giai doan lam sang:

- Chan doan lao tién trién: (xem chuwong V: Chan doan va diéu tri cic bénh nhiém
triung co hoi thudng gip & tré em nhiém HIV).

- Chan doan cac NTCH khac: xem chuong IV (Tiép can cac hoi chimng 1am sang
thudng gip O tré em) va chuong V (Chéan doan va diéu trj cac bénh nhiém tring
co hoi thuong gip & tré em nhiém HIV).

- Xac dinh giai doan 1am sang d6i vé6i tré da c6 chan doan xac dinh nhiém HIV
(xem chuong I, muc 2.1).

1.2. X tri:

- Huéng dan cach cho an bang sita thay thé (néu c6 diéu kién), hodc ba me va cac
chiam séc dinh dudng theo nhu cau lra tudi. Néu tré da co két qua xét nghiém vi
rat HIV dwong tinh, tiép tuc huéng din nudi con bang sira me.

- Diéu trj du phong cotrimoxazole, tiém ching theo chi dinh

- PDiéu tri cic bénh nhiém trung co hoi, triéu chung, cac bénh 1y khac va xur tri

cac tac dung phu cua thude, néu co.
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Diéu tri bang ARV néu tré du tiéu chuan vé 1am sang va xét nghiém. Néu tré co
bénh nhiém tring co hoi cap can dugc diéu tri trudce, bénh cai thién bat dau diéu
tri bang ARV. Tré c6 két qua PCR lan 1 duong tinh can tién hanh chuan bi sin
sang diéu tri ngay. Dbi véi tré duoc chan doan 1dm sang bénh HIV ning can
diéu tri ngay khong can cho két qua xét nghiém PCR.

Néu tré dang duoc diéu tri bang ARV: danh gia phac d6 dang diéu tri. Néu phac
dd diéu trj chua dang, can hoi chan lai.

Nhép vién d6i véi truong hop c6 NTCH ning hodc cé tac dung phu ning cia
thude.

Kham hodc hoi chan cac chuyén khoa c6 bénh lién quan (da liéu, lao..), hodc
chuyén 1én tuyén trén trong trudng hop vuot qua kha ning diéu tri cta co so.

1.3. Tw vin hé tro:
Gia dinh tré phoi nhiém HIV va tré nhiém HIV can dugc tu van nhitng van dé sau:

Tién trién cta nhiém HIV, tim quan trong cua cham soc va diéu tri 1au dai, su
can thiét phai theo ddi dinh ky va xét nghiém can 1am cho tré.

Xéc dinh ngudi chim soc chinh va ngudi chim séc h tro.

Tiém ching va diéu tri dy phong NTCH.

Tu van dinh dudng bao gdm loi ich sita me va nguy co lay truyén HIV qua sita
me, ché do dinh dudng theo tudi, cac loai sita thay thé, khong nudi két hop giira
sita thay thé voi ba me va cai sita khi tré duoc 6 thang tu6i dé giam nguy co lay
truyén HIV.

V¢ sinh ca nhan, v¢ sinh an uéng.

Tu véan vé cham soc hoc duodng, viéc gilt bi mat va boc 1 tinh trang nhiém HIV
clia tré, cac bién phap du phong lay truyén HIV.

Tu van tdm 1y x4 hoi va hd tro tuan tha diéu tri.

Giéi thiéu dich vu cham soc diéu tri HIV cho tré nhiém HIV va gia dinh.

Thao luén giai phap hd trg dbi voi tré mo coi va tré bi bo roi.

1.4. K¢ hoach theo doi va nhitng hé tro can thiét khdc

Co lich tai kham cuy thé: tir 1-3 thang/lan tuy theo tinh trang strc khoé cua tré,
kha ning tuan thi du phong bang cotrimoxazole, kha ning chim soc tré cua
ngudi chiam soc, giai doan 1am sang va giai doan mién dich cua tré.

Néu tré dén kham khong dung hen can tim hiéu 1y do va cé cac bién phap hd tro
nhu tu van thém, goi dién nhic nhd, hd trg ctia nhém dong dang, tham nha...
Hen kham lai bat ctr khi ndo néu c6 cac biéu hién bat thudng.

Phét thudc theo chi dinh.

Két hop cac hd tro cua gia dinh, cong dong va cac dich vu sin co.

2. Tai kham

Tré phoi nhiém va nhiém HIV can dugc tai kham dinh ky va khi c¢6 cac biéu
hién bat thudng. Ngoai cac yéu cau nhu ¢ phan trén can luu ¥

2.1. Tham kham ldm sang va xét nghiém:

Hoi vé cac bieu hi€n madi xuat hién sau lan kham trudc nhu sot, sut can, ho, ti€u
chdy, phat ban, v.v..; cac van dé€ vé€ tam ly-xa hdi, tuan thu diéu tri.
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Kham 14m sang: danh gia sy phat trién vé thé chat, tinh than, thim kham toan
than va by phén, phat hi¢n NTCH va cac bénh ly khac, tdic dung phu cta cac
thubc du phong va diéu tri. Panh gia lai giai doan 1am sang.

Dbi voi tré da co chan doan xac dinh nhidém (bao gém ca tré dugce chin doan
1am sang bénh HIV/AIDS ning) can lam cac xét nghiém thuong quy, va xét
nghiém CD4 mdi 6 thang mot 1an; cac xét nghiém khéc, nhu chan doan NTCH,
danh gia mac do tac dung phu cua thube, duoc lam khi ¢ chi dinh. Thuong
xuyén danh gia két qua diéu tri ddi voi tré da duge diéu tri bang thudc ARV

theo dung quy trinh.

2.2- Xur tri:

Xir tri theo tinh trang 1dm sang va két qua xét nghiém ciia tré
- Piéu tri NTCH va xir tri cac tac dung phu cta thude (néu co).
- Chi dinh diéu tri ARV khi tré du tiéu chuan.
- Tiép tuc tu van dinh dudng, tam 1y xa hoi va ho tro tuan thi diéu tri.

- Chuyén tuyén hodc hoi chan voi cac chuyén khoa va dich vu lién quan, néu can

thiét.

III. DU PHONG NHIEM TRUNG CO HOI, LICH TIEM CHUNG.
1. Du phong NTCH tién phat bing cotrimoxazole

a. Muc dich

Dé dy phong cac bénh nhiém tring co hoi nhu PCP, viém nao do Toxoplasma va du
phong duoc bénh tiéu chay, viém dudng ho hap do mot sb loai vi khuan gay nén.
b. Chi dinh diéu tri dw phong tién phit.
Bang 4: Chi dinh du phong bé‘lng cotrimoxazole cho tré phoi nhiém
va tré nhiém HIV

. Lo X Tré em khang dinh nhiem HIV
Tré em phoi nhiem HIV =57 1-5 tuéig > 5 tudi
Cé6 xét nghiém CD4: Giai
e Chi dinh dy phong »Giai don lam | doan [am sang 3. 4 khong
cotrimoxazole rong li?lrig 2, h3 t\111a A4 Iég; uoc 50 fuong te bao
oy NI , : ong phu thudc
1 cho ré W twdn (hi e Chi dinh | i\ {hiocpa | Giai dogn lam sing 1, 2
6 sau khi sinh va | oditu i oduon v6i CD4 < 200 TB/mm’
duy tri den khi loai trir | phong cho tat , C.D 4 < 259
nhiem HIV. cd tré nhiem . .
o Néu xdc dinh nhidm khong phu thudc | Khong c6 xét nghi¢m
HIV, xem c6t bén vao. glal doan | CD4:
’ ' lam sang Giai doan 1am sang 2, 3, 4

c. Liéu cotrimoxazole diéu tri dw phong:

Cotrimoxazole gbm 2 thanh phan: trimethoprim (TMP) va sulfamethoxazole (SMX).
Liéu di€u tri du phong_Smg/kg/ngay tinh theo TMP, udng mdt lan trong ngay. Co6 thé
tinh liéu lugng theo bang sau:
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Bang 5: Liéu cotrimoxazole diéu tri du phong cho tré phoi nhiém VA tré nhiém HIV

Can nang (hoac dién tich da) Xi ro (ml) Vién nén
ciia tré 8 mg TMP/40 mg SMX/1ml}(80 mg TMP/ 400 mg SMX)

3,5-4,9kg (0,21 - 0,28 m?) 2,5 ml

5,0 - 6,5 kg (0,28 - 0,33 m?) 4

6,6 - 8,0 kg (0,34 - 0,40 m?) 5 1/2

8,1-10, kg (0,41 - 0,47 m®) 6 1/2
10,1 -11,9 kg (0,48 - 0,54 m?) 7 1/2
12,0 - 14,9 kg (0,55 - 0,64 m?) 8 1
15,0 - 16,9 kg (0,65 - 0,71 m?) 10 1
17,0 - 19,9 kg (0,71 - 0,83 m?) 11 1
20,0 - 24,9 kg (0,83 - 0,98 m?) 1,5
25-29.9kg (0,99 - 1,15 m%) 2

30,0 -35,0kg (> 1,15 m?) 2

d. Thuéc thay thé: Dapson liéu 2mg/kg/ngdy, ubng hiang ngiy hodc 4mg/kg/lan, udng 1

lan/tudn khi di tmg voi cotrimoxazole. Dapson tic dung kém hon cotrimoxazole trong

phong PCP va khong du phong dugc Toxoplasma.

e. Ngirng diéu tri dw phong: Khi tré da duoc diéu tri bang ARV va trong 6 thang lién

tuc ¢ s6 lugng té bao CD4 trén 25% ddi véi tré tir 1-5 tudi; va trén 200 té bao ddi véi

tré trén 5 tudi

g. Tai diu tri duw phong: khi s6 luong té bao CD4 giam dén tiéu chuan can dugc diéu

tri du phong cia ltra tudi.

h. Chéong chi dinh: Di tmg véi nhém sulfamid (cotrimoxazole, sulphadoxine-
pyrimethamine).

i. Tac dung phu cua cotrimoxazole:

Co thé gay non, budn non, phat ban x4y ra trong 1- 2 tuan dau diéu tri, hodc tac
dung phu ndng nhu: thiéu mau, giam bach cau hat, phat ban, ngd doc gan.

Tu véan cho nguoi chdm séc va tré vé cac tac dung phu, cach xu tri va can dén
kham tai cac co sd y té khi nghi ngd c6 tac dung phu ning. Lam xét nghiém cong thirc
mau, men gan khi c6 nghi ngo thiéu mau, ngd doc gan
Phdt ban do cotrimoxazole va cach xu tri

Bang 6: Phan loai mirc d¢ phat ban do cotrimoxazole va xir tri

Murce do Tri¢u chirng 1am sang X tri
Muc @6 1 | Ban do e Tiép tuc diéu tri dy phong bang
(nhe) cotrimoxazole, theo doi bénh nhan chat ché.
e Diéu trj tridu chimg va khang histamine.
Mirc d6 2 | Ban san lan toa, troc vy kho e Tiép tuc diéu tri du phong bing
(Trung cotrimoxazole, theo ddi chét ché.
binh) e Piéu trj tridu ching va khang histamine.
Murc d6 3 | Ban phong nudc, loét niém mac | ¢  Nhap vién diéu tri hd tro
(Nang) e NGUNG VINH VIEN sir dung
Murc d6 4 | Viém da troc vay, cotrimoxazole
(R4t nang) | Hoi ching Steven Johnson hodc
Hong ban da dang, bong da uét
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2. Tiém ching phong bénh:

. Tré phoi | Tré nhiém HIV giai | Tré nhiém HIV giai doan
Vacxin X A s X A s
nhiem |doanlamsang1,2va3 lam sang 4
Vicxin trong Chwong trinh Tiém chiing mé rong
BCG Theo lich Khong tiém Khong tiém
Bach hau-Ho gé—Uén van | Theo lich Theo lich Theo lich
Bai liét udng Theo lich Theo lich Chi ding vacxin tiém, néu co.
Viém gan B Theo lich Theo lich Theo lich
Soi Theo lich Theo lich Khoéng tiém
Viém nao Nhat ban Theo lich Theo lich Theo lich
Vicxin tw chon
Haemophilus influenzae B | Theo lich Theo lich Theo lich
Thuy dau Theo lich Theo lich Khéng tiém
Quai bi Theo lich Theo lich Khong tiém
Rubella Theo lich Theo lich Khong tiém
Luu y:

- Tiém BCG cho tit ca tré phoi nhiém. C6 thé tri hodn cho dén khi loai trir nhidm ddi
v6i nhiing tré phoi nhiém HIV, néu:
e Tré c6 nguy co ly nhiém HIV cao: Me va con khong dugc du phong 1ay truyén
HIV tir me¢ sang con. Hodc
e Tré c6 dau hiéu hodc tridu chimg goi y nhiém HIV. Hodc
e Tré c6 can ning khi sinh thap (dudi 2500 g), dé non.
- Bénh do BCG c6 thé gip sau tiém phong BCG. Biéu hién sung hach nach trai hoic
hé thuong don trai, gan lach to, suy kiét. Can hoi chan véi chuyén khoa Lao dé danh
gia va diéu tri.
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IV. TIEP CAN MQT SO HQI CHUNG LAM SANG THUONG GAP O TRE EM
NHIEM HIV/AIDS
1. S6t kéo dai

S6t kéo dai (a, b)

Ha s6t, bu nude, dinh dudng

&
<

- Hoi tién s, bénh sir (c)

- Kham lam sang (d)
Goi ¥ cac cin nguyén giy sot (e): Xét nghiém co ban va theo triéu
- C6 biéu hién ho hap: Lao, PCP, viém phdi do vi chimg va can nguyén (e):
khuén hodc vi rat - CTM, CD4 (néu c6 thé)
- C6 biéu hién than kinh: VMN do vi khuan, lao, - Biéu hién ho hap: X-quang phoi,
cryptococcus, viém nio do Toxoplasma, sot rét »  AFB dom
- C6 ton thuong da: Penicillium, Cryptococcus - Biéu hién than kinh: choc dich
- C6 hach to: Lao, MAC, nhidm nim huyét ndo tiy
- Co tiéu chay: Salmonnella, lao rugt, MAC - Nhiém khuén huyét, nAm
- C6 thiéu mau: Lao, MAC, nhiém nim huyét penicillium: cdy méau
- Tién st dung thude: di ung - Hach to: choc hit hach
- V... - Siéu Am bhuno v.v. .

h 4

Diéu tri theo kinh nghi¢m (e):

- Nhiém khuén huy€t: khang sinh phu hop C6 két qua xéac dinh chin doan

- Bénh nam Penicillium: Itraconazole va/hodc )

- PCP: cotrimoxazole » Tré dép tng véi didu tri theo

- Lao: thude chong lao kinh nghiém

- VMN do vi khuan hodc Cryptococcus: khang i

sinh phu hop
- Viém ndo do Toxoplasma: cotrimoxazole
- V... 4
- Tiép tuc va hoan thanh
diéu tri.
v - Diéu tri duy tri néu c6

chi dinh

Khong c6 két qua xéac dinh chan
doéan, tré khong dap ung véi dicu tri
theo kinh nghiém

- Danh gia lai 1am sang, cin nhéc cac
nguyén nhan khac, luu y lao, MAC
hodc sdt do HIV

- Lam cac XN va tham di tuong ung,
xem xét sinh thiét hach, tuy xuong,...

- Diéu tri theo hudng lao; MAC

- Xem xét chi dinh diéu trj ARV
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Huong dan: ,
a) Pinh nghia: s6t kéo dai duoc xac dinh khi sot trén 37°5 va kéo dai trén 14 ngay.

(b) Cdc ciin nguyén thuong gip gay sot kéo dai
- Céc cin nguyén hay gip trong nhiém HIV va suy giam mién dich:
0 Lao, MAC, bénh do nim Candida, Penicillium, viém mang ndo va nhiém
nam huyét do Cryptococcus, nhiém tring huyét do Salmonella va cac vi
khuan khéc, bénh do CMV, ...
0 Bénh 4c tinh lién quan véi HIV: u lympho,
0 Sot do HIV gy nén, sbt rét
- Phan g véi cac thude: cotrimoxazole hoic ARV (nhu NVP, ABC, v.v...).
(c) Héi tién sir, bénh sir:
- Thoi gian bi bénh, dic diém khai phét (cdp tinh hodc ban cip)
- Céc triéu ching cac co quan: dau dau, tiéu chay, ho, phat ban, v.v..
- Céc thudc da su dung: cotrimoxazole, ARV, cac thudc khéc
- Tién sit mic cac bénh NTCH va cac bénh 1y khac lién quan toi HIV (kha ning
tai phat cac NTCH, néu khong dugc diéu tri du phong thtr phat hodc khong
duoc diéu tri bang ARV).
- Tién st di ung thudc va cac bénh 1y khéc.
- Tién st gia dinh: tién st lao va cac bénh truyén nhiém khac
(d) Kham lam sang:
- Thiam kham cic co quan, tip trung vao nhirng co quan c6 biéu hién bénh
- Néu tré c6 ty 16 CD4 thap can chi y kham mit (soi ddy mat) dé tim ton thuong
cia CMV, toxoplasma va cAdy mau tim nguyén nhan ndm, vi khuan.
(e) Tim cdc cin nguyén gdy nhiém tring co héi: 1am cac xét nghiém va cac thim do
dé xac dinh chan doan, diéu tri (xem thém Chuong V: Chan doan va diéu tri cac bénh

nhiém trung co hoi thudng gip & tré em nhiém HIV)
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2. Ho hap

Biéu hién ho hip: ho, sbt +/- khé tho (a)

Hoi bénh va danh gia 1am sang (b)
Lam cac xét nghiém chan doan (c)
- Xétnghiém co ban
- Chup XQ phéi, soi, cdy dom tim AFB, vi
khuén, ..
- Cac xét nghiém va tham do khac

A 4

Xac dinh duoc can

Khong

Khoi phat cap tinh
Sot, ho ¢o d{;rm )
X-quang phoi: md rai rac hai phé truong

Khong

Khong st hodc st nhe, kho thg, rat 16m
16ng nguc, thuong khong c6 ran phdi, SpO,
<90%. XQ phdi: thim nhiém lan toa

Tién trién cap/ suy giam mién dich ning

v Khong

nguyén

Co

A 4

Diéu tri can nguyén
néu xac dinh duoc (d)

A 4

Dién bién man tinh hoic ban cép

C6 tiép xtic ngudn lao

XQ: hach to ¢ rén phéi hodc canh khi quan
hodc tham nhiém phéi. dinh phoi

Can nhéc viém phéi do
vi khuan. Diéu tri
khéng sinh (d)

Can nhic PCP, diéu tri
bang cotrimoxazole (d)

Khong

A 4

Lam sang thuong ho khan, ngén tay dui
trong, hach to, giam Oxy mau
XQ phéi: tham nhiém k& ndt ludi 2 bén

Lao phoi tién phét (d)

Khong

S6t cao, kho thd, co kéo co ho hap, nghe 2
phoi khong rd ran hodc ¢ ran phé quan
XQ phoi ton thuong ké

Diéu tri theo hudng viém
phoi k& lympho (d)

Co .
Co
—>
Co ‘
Co ‘
Co

\ 4

Viém phéi vi riit: Cham
soc ho tro

Tinh trang tré khong tién trién:

- Pénh gi4 lai 1am sang va cac xét nghiém can
thiét (X-quang phoi, dom, choc hach, v.v..)

- Xem xét diéu tri lao

- Hbi chén hodc chuyén tuyén
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Hudéng din:
(a) Nguyén nhén:
- Nguyén nhan hay gip: Viém phoi do vi khuan, PCP, lao phdi tién phat, viém phoi
ké& tham nhiém lympho, viém phéi vi rit
- Nguyén nhan khéac: bénh do nam, cac nguyén nhan khong nhiém tring
(b) Nhitng diém luu ¥ khi héi va khdam bénh:
Héi bénh: Lam sang:

- Khai phat céap tinh, ban cip Tinh trang suy hé hap: kho tho, tim tai

- Ho khan hay ho c6 dom - Céc biéu hién toan than: sdt, sut can, phat
- DéAu hiéu di kém: sdt, sat can, ban, sung hach, ngén tay dui tréng, V.V..
ra mo hoi trom ... - Kham ho hap: rale, rung thanh,...
- Tién sir lao ctia ban than va - Dau hiéu khic: phat trién tinh than, thé
trong gia dinh chat, biéu hién suy giam mién dich (nim

hong, suy kiét...).

(¢) Xét nghiém chan doan: Dya trén cac triéu chimg 1am sang va bénh sir
- Xét nghiém co ban, t& bao CD4,
- X-quang phéi, soi dom, dich da déy tim AFB; soi céy dom tim cac vi
khuan khéc.
- Cay mau néu tré co st
- Choc do mang phdi, hach néu c6 tran dich mang phoi hodc hach to dé
lam xét nghiém.
- Néu c6 diéu kién: chup cit 16p phdi
(d) Xem thém Chuong V “Chan doan va diéu trj cic bénh nhiém tring co hoi thuong
gip O tré em nhiém HIV”.
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3. Than kinh

Tré c6 biéu hién bat thuong

hé than kinh (a)
JVL
. Co
R0i lgan chirc nang AL R ~
van dong va y thirc Bénh ly ndo do HIV gie\:? tri nhu bénh ndo do
Co L e RN
duy tri va tién trién ?rlilgnm hodc tién > Cham sc b8 o
Didu trj ARV
Khong - , ' —
4 Dich ndo tily goi y nhim
, trung cu the (c): ,
Co : 2 Co
Giai doan cip Co . VMN do vi khuén
Hoéi chim Choc dich VMN nam cryptocuccus .
1 chung ——»\ ndotuy? — % VMNdo lao
mang nio Ci N
an nguyén khac
Khong
Khong 8 Khong o Cé
. . )
Chuyén tuyén hodc .,
A . A
dicu tr thir nhur dTgrlllg ap lt‘-fc —>
VMN vi khuan (d) 1ch nao tuy
y Khong

Cham soc ho tro
Picu tri nhu bénh nao do HIV

Diéu tri theo can nguyén

(d) va bét dau diéu tri ARV
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Huéng dan:
a. Pinh nghia: cac bénh 1y hé than kinh & tré em bao gdm:

- Bénh ly ndo tién trién: giam dan chuc nang van dong, nhan thirc, ngén ngi.
Biéu hién cham phat trién hodc khong dat dugc céac céac méc phat trién; thuong
khoi phat sém trong nam dau, nhung ciing c6 thé bat ctr thoi diém nao.

- Bénh 1y ndo duy tri: ri loan chirc ning van dong va thiéu nang phat trién ¢ cac
loai mirc d6 ning khac nhau, nhung thuong khong tién trién qua cac thoi ky
tham kham.

- Bénh Iy ndo duy tri do HIV: duoc x4c dinh khi khong tim thiy cic cin nguyén
khac gdy chdm phat trién, rdi loan chirc ning than kinh (nhu dé non, ngat luc
sinh, sang chan so nio hoic do anh hudng thudc va rugu khi mang thai).

- Nhiém trung cip tinh: khéi phat cip véi biéu hién co giat, 1iét khu tra va c6 hoi
chtrng mang ndo, vi du hay gip do viém mang ndo do vi khuan, viém mang
ndo ndm cryptocuccus, viém mang nio do lao.

b. Biéu hién cép tinh c6 thé xay ra o tré nhiém HIV khoe manh hoic trén tré da co

bénh 1y nao HIV.

¢. Dua vao két qua xét nghiém dich ndo tiy: sinh hoa, té bao, soi cdy tim vi khuan va
nam dé xac dinh

d. Cin nguyén va diéu tri: Xem thém Chuong V “Chan doan va diéu tri cic bénh

nhiém trung co hoi thuong gip & tré em nhiém HIV”
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4. Tiéu chay kéo dai (a)

Hoéi bénh sir, Tham
kham lam sang (b, ¢)

A

h 4

Bu nudc va dién giai,
tu van ché d¢ an hop ly
biéu tri suy dinh dudng néu co

- Co Cé
an, )c(:aNy p\h:lﬁlvtmzi r‘1gk1;1y’en ghan, > Xac qlnh dugc can > Pidu tri theo
cac va tham do khac (d) nguyén nguyén nhan (e)
Khong Khong
v
Goi ¥ do tac nhan vi khuin R Diéu trj theo phac
xam nhap: phan c6 mau " do trong 5 ngay
Khong
Co
A
Goi y do tiéu chay do vi riit » Diéu tri hd tro Cé
Hoan
» Cai thién > thanh
Khéng diéu tri
Co
v Khong
Goi y do tiéu chay do roi loan » Diéu tri ho trg, ché
hap thu, di€u tri cac thude do an \ 4
giam tiéu chdy c6 tac dung Tién hanh danh
ia sdu hon tim
Khong £ sal 10
can nguyén
4 Cé - - Can nhac diéu tri
Goi y do tiéu chay do ky sinh .| Diéu tri thude diét theo nguyén nhén
trung hay don bao "| KST hay don bao bicu tri ARV
bicu tri du phong
cotrimoxazole
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Huwéng din: .
(a) Dinh nghia: Tiéu chay kéo dai dugc xac dinh khi tré di phan l1ong trén 3 1an mot

ngay, kéo dai trén 14 ngay
(b) Hoi bénh su:

S6 lan di ngoai mdi ngay, tinh chat phan

Céc triéu chung kém theo: sot, dau bung, vi tri va tinh chat dau
Tién st dinh dudng cua tré

Tién str lao va cac bénh truyén nhiém khac trong gia dinh

(c) Thdam khdam lim sang:

Danh gia toan trang, tinh trang mat nude, dinh dudng

Panh gi4 tinh trang phat trién

Céc biéu hién toan than: sbt, n6i hach, sut can;

Tham kham cac co quan ho hap va tuan hoan.

Tham khédm bung: phat hién dau bung, tran dich mang bung, gan lach to,
hach 6 bung

(d) Cac xét nghiém va tham do:

Xét nghi€ém phan:

0 Soi phan tim hong cau va bach cau (tiéu chay do ly va mot sb loai vi
khuan khéc); ky sinh don bao (amip, giardia, u trung giun lwon, giun
moc, cac loai trung giun); tim AFB (lao va MAC),

0 Dung phuong phéap tap trung formalin-ether va nhudm kiém toan cai tién
dé tim Cryptosporidium, nhuém ba mau dé tim Microsporidium va
Isospora; néu c6 diéu kién

CAy mau néu bénh nhan c6 sét, nghi tiéu chay kém nhiém tring huyét do vi

khuan

Chup X-quang phoi, xét nghiém dom néu c6 biéu hién ho hap hoic nghi lao

Siéu 4m 6 bung xéc dinh gan lach to, hach to, dich mang bung

(e) Can nguyén va diéu tri: Xem thém Chuong V “Chan doan va diéu tri cic bénh

nhiém trung co hoi thudng gip & tré em nhiém HIV”
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5. Coi coc va cham phat trién thé chat

Pinh nghia. Kém phat trién ¢ mire d trung binh: trong lugng 60-80% trong lwong binh thudng tuong tmg véi tudi/chiéu cao; kém phat trién mire dd niing:
trong luong < 60% trong luong trung binh trong img voi tudi/chidu cao, hodc 60- -80% trong lugng binh thuong va c6 pht kém theo

Nguyén nhin hay gp: nhiém trung tai phat hodc nhim trang kin, nhiém nim candida miéng hoic thuc quéan, hodc nhidm tring khéc tai hong
miéng, khong c6 kha nang cung cap du thuc pham/nang lugng, hap thu kém va ti€u chay, non, nhiém HIV man tinh, lao hodc MAC mang bung.
Bénh sir: mtrc d§ sut can, céc triéu chimg ctia nhiém trung kin, tién sir tiéu chay hodc non, tién sir in uong cua tré

Khdm lim sang: Can ning va chiéu cao, tham kham ddy du phat hién cac triéu chimng thuc thé ciia nhiém tring kin

Diéu tri hé trg ban dau: bi nude va hd tro dinh dudng. Bét dau danh gia diéu tri ARV néu tré du tiéu chuin diéu tri

h 4

y

day du

Tién st khong an udng

Tién s nam hoac
loét & miéng

h 4

y

ngay

Thr cho tré an véi ché do
an c6 nhiéu ning lugng va
bd sung vitamin trong 7

Diéu trj ndm hodc
HSV (néu co loét)

l

Néu cai thién, tiép tuc didu tri
két hop theo dai sat

A 4

> Khoéng cai thi¢n

A 4 \ 4
Tré suy dinh dudng Tién st s6t hodc
hodc mét nudc trim tiéu chay?
trong?

h 4

Cho nhép vién dé hd trg
vé dinh dudng, truyen
dich thay thé, b0 sung

vitamin va mubi khoang

\ 4 \ 4

- Can nhdc nhp vién dé ho tro dinh dudng
- Dénh gid lai d6i v6i nhiém trang kin ‘
- Can nhac diéu tri ARV néu dat tiéu chuan chi dinh dicu tri

A

Khoéng

A 4

Xét nghiém cong thirc mau va cong thire bach cau,
albumin, cay mau, chup phdi, loai trir lao, xét nghiém phan
tim vi khuén, tring va ky sinh tring. Panh gia tvong tu
nhu bénh nhan c6 tidu chay, sbt. Siéu am 6 bung co thé goi
y gan, lach, hach to

A 4

Diéu tri

A 4
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V. CHAN POAN VA PIEU TRI CAC BENH NHIEM TRUNG CO HOI THUONG GAP O TRE NHIEM HIV

NTCH

Bi€u hién ldm sang

Chan doan

Pidu tri*

Cac bénh do nim

Candida

Bénh thucmg xuat hi¢n ¢ giai doan suy
giam mién dich nang, dién bién ning, dai
dang va hay téi phat.

Nhiém nam candida miéng, hong, thuc
quan: Nhidu dém hodc dam gia mac
trang, dé bong, khu tra ¢ ludi, loi, niém
mac miéng - hong Néu ton thuong lan
xudng hong va thuc quan, tré thuong co
triéu chimg nuét kho va/hodc dau khi
nuot.

e Dya vao 1am sang.

e Soi thuc quan: Chi dinh khi cac tri¢u
ching khong thuyen giam sau diéu tri
thudc khang nam.

e Soi tuoi tim nam khi bénh nhan khong
dap rmg vo1 diéu tri

e Nudi cay phan loai néu biéu hién trén
1am sang khong dién hinh.

Bénh nhiém nam candida miéng:

e Thubc uéng: Fluconazole 3-6 mg/kg x 11an/ngay x
7-14 ngay;

e Tai cho Daktarin oral gel (miconazole) hoac Nystatin
X 5 lan ngay x 7-14 ngay.

Bénh nhiém nam candida thyc quan:

—  Fluconazole 3-6 mg/kg x 1lan/ngay x 14 - 21 ngay
hay

— Ketoconazole Smg/kg ubng chia 1-2 1an trong ngay
trong 2-3 tuan

Bénh nam candida xdm nhap: Amphotericin B 0,5-1,5

rng/kg/ngay trong 2-3 tuin

Cryptococcus

Nhi€ém nam cryptococcus it gap O tré nho,
thuong xuat hién & tré > 6 tudi

Viém mang ndo: mé¢t moi, sot, dau dau
dai dang, kém theo budn ndn, non, r01
loan tim than, dong kinh, hon mé; dau
hi¢u mang néo thuorng kin dao; c6 thé c6
rdi loan thi giac, giam thinh luc V.V..

Ban trén da: nbt - san, san hoai tor &
trung tam, san c6 loét, myn ma.

Viém phdi: viém phoi k& lan toa.

Céc co quan khac nhu xuong, than, gan,
hach ciing c6 thé bi nhiém nim.

- Dich ndo tay trong; ap lyc tang; duong va
protem it bién d6i; té bao ting nhe, chu yeu
bach cau 1ymph0 'Nhuom dich nédo tuy bang
muc tau, soi tim nam.

- Nubi cay nam tir dich ndo tuy, mau t6 chure.

- Sinh thiét bénh pham da, soi, ciy tim nim.

- Phat hién khang nguyén trong huyét thanh
va dich ndo tuy.

e Dicu tri tan cong: Chi dinh bat budc cho viém mang
ndo thé nang (benh nhan cé r01 loan y thuc, biéu hién
phu ndo, soi dich ndo tiy co nam, v.v..)
Phac dd uu tién: Amphotericin B pha loéng, truyen
tinh mach 0,7-1,5 mg/kg/ngayx 2 tuan sau do diéu tri
cung ¢o: Fluconazole 5 - 6 mg/kg/ngay x 8 tuan
Néu viém mang ndo the nhe c6 thé dung fluconazole
5 - 6 mg/kg/ngay x 8 tuan uong

e Diéu tri duy tri: bing fluconazole 3mg/kg/ngay hoic
Itraconazole 3 mg/ngay.

e Dimg diéu tri n€u bénh nhan duogc diéu tri ARV va
CD4>200 té bao/mm3 kéo dai trén 6 thang

Penicillium
marneffei

Bénh thuong xuét hién khi bénh nhan c6
suy giam mién dich nang. Biéu hién:

Sbt, sung hach, gan lach to, sut can,
thiéu mau.

Ban trén da: sin hoai tir, 1dm & trung
tdm; phan bd chu yéu & du, mit, phﬁn
trén than minh va chi trén hodc rai rac
khip co thé.

e Duya vao lam sang néu bénh nhan co sdt va
ton thuong da dac hi¢u

e Soi tuoi bénh phém da, tuy xuong, hach tim
nam.

e Ciy mau va nudi cdy cac bénh pham trén trong
moi truong Sabouraud & 25-370C.

e Sinh thiét da.

Diéu tri tan cong: Phac do phdi hop: Amphotericin B tinh
mach, 0,7-1,5mg/kg ngay trong 2 tudn; 8 tuan tiép dung
itraconazole 5- 6 mg/kg X2 lan/ngay.

Diéu tri duy tri: Itraconazole 3 mg/ngay, duy tri sudt doi.
Dung di€u tri néu bénh nhan dwoc diéu tri ARV va
CD4>200 TB/mm3 kéo dai trén 6 thang.
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Viém phoi do
Pneumocystis
(PCP)

Xuat hién ¢ tré nho dudi 1 tudi, dién bién

nang va nguy co tir vong cao.

e Bénh khoi phat cap tinh hodc ban cap:
sot, ho, tho nhanh, tim ti; thim kham
¢ ran hal day ph01 Co the triéu chirmg
khong dién hinh nhu ho, khong sét, kho
tho, bo an, sut can.

o Xét nghlem thuong | thiéu oxy mau vira
dén nang (PaO2 thap), bach ciu cao,
LDH cao > 2 lan binh thudng.

o X- -quang; tham nhiém k& lan tod hai
bén, c6 thé ton thuong thuy phdi, ton
thuong ké hoac binh thuong.

Dua vao lam sang

Chan doan xac dinh: soi tim P.jiroveci trong
dom (leh thich tiét dom dé ting do nhay),
dich rira phé quan, phé quan- -phé nang. Cac
phuong phap nhuém: Giemsa, tham bac, mién

dich huynh quang.

Di€u tri tan cong

e Phic d6 uu tién: TMP - SMX 20mg/kg/ngay (tinh
theo TMP) chia 6-8 gio 1 lan trong 21 ngay

e Phac db thay thé: Clindamycin 20 - 40mg/kg/ngay
chia 4 lan tiém tinh mach + Primaquin 15-
30mg/ngay udng.

e Diéu tri ho tro steroid néu co6 suy ho hép, Pa02< 70
mm Hg. Liéu prednisone ng/kg/ngay chia 2 lanx 5
ngay, sau do 1 mg/kg/ngay X 5 ngay, tiép theo 0,5
mg/kg/ngay tir ngay 11 dén ngay 21, dung diéu tri
theo tinh trang cua bénh nhi.

Didu tri duy tri de du phong PCP thu phat: Smg/kg/ngay

tinh theo liéu TMP.

Ngung diéu tri dy phong khi: Tré dugc diéu tri béng ARV
va trong 6 thang lién tuc ¢c6 CD4 trén 25% d01 vOi tré tu
1- 5 tudi; va trén 200 té bao ddi véi tré trén 5 tu01

Tai diéu tri dy phong CDh4 glam dén tiéu chudn can duoc
diéu tri du phong cua lira tudi.

Céac bénh do ky sinh don bao

Viém ndo do
Toxoplasma

Nhiém Toxoplasma ¢ tré c6 thé xdy ra
trudce khi sinh (bam sinh) hodc sau khi sinh.
Cac trigu chimg s6m cua nhiém
toxoplasma: sot, dau hong, dau co, sung
hach lympho, phat ban, gan lach to;

Cac trigu chung muon: viém ndo, sot, la
1an, co giat, va ton thuong véng mac.

e Xét nghiém huyét thanh tim IgM, Ig A,
IgE trong 6 thing dau va IgG cho tré h0’n
12 thang Nhlem Toxoplasma dang viém
nio c6 thé huyét thanh chan doan am tinh.

e Phan lap tac nhan hoac xét nghlem PCR
trong mau, dich ndo tuy, nudc 01 hay mod
bénh.

e Chan doan hinh anh CT, MRI scan so ndo
c6 thé thiy ton thuong dac hiéu cua
Toxoplama

Piéu tri ban dau

Nhim Toxoplasma bdm sinh: Cotrimoxazole: liéu
dua trén TMP 10-15 mg/kg/ngay tiém tinh mach
hoac udng, hodc Pyrimethamine 2 mg/kg/ngay ubng 1
lan/ngay x 2 ngay, sau do 1 mg/kg/ngay trong 2-6
thang, sau do 1 rng/kg/ngay uong 3 lan/tuan +
Sulfadiazine 50 mg/kg/ngay uong chia 2 lan/ngay +
Acid folinic 10-25 mg/ ngay Thoi gian diéu tri do thay
thudc co kinh nghiém vé bénh Toxoplasma xéac dinh.
Nhiém Toxoplasma sau khi sinh:

Phéc d6 wu tién: Cotrimoxazole: liéu dua trén TMP
10-15 mg/kg/ngay tiém tinh mach hodc ubng, hodc
Pyrimethamine uong, lidu tin cong 2mg/kg can
nang/ngay x 3 ngay, sau d6 gidm xuong lmg/kg/ngay +
acid folinic uong 10-25 mg/ngay + sulfadiazin udng,
120mg/kg/ngay chia 4 lan/ ngay x 6-8 tuan.

Phac dd thay thé: Pyrimethamine + clindamycin
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Dicu tri duy tri:

Cotrimoxazole liéu dwra trén TMP 5 mg/kg/ngay
Pyrimethamine 1 mg/kg/ngay + acid folinic 5 mg/kg 3
ngay/tuan + sulffadiazin 85-120 mg/kg/ngay chia 2 dén
4 1an, hoic

Pyrimethamine + acid folinic + clindamycin

Cryptosporidium

Ti€u chay toe nudc cap hodc ban céap
thuong lién quan dén dau quin bung, budn
ndn va non.

Nhuom phén phuong phap khang con-toan
c6 bién doi thay cac kén tring nho duong
kinh 4-6 pm.

biéu tri ARV la cach c6 hi€u qua duy nhat d€ ki€ém soat
nhlern Cryptosporldlum dai dang

Piéu tri hd tro, gdm bu nudc dién giai, bd sung dinh
dudng.

Nitazoxanide dugc chap nhén diéu tri (tre tr 1-3 tudi: 100

mg, ngay 2 lan, tudi tir -11: 200 mg, ngay 2 lan)

Cac bénh do vi khuan

Bénh lao

Can héi k¥ tién sit, bénh str, nguon lay
Khéam lam sang:

+ Ho kéo dai, sbt kéo dai trén 2 tuan
st can (hoic khong ting can), ra mo
hoi trom...

+ Hach c0 khong dau c¢6 do hoac khong
do

+ Viém mang ndo khong dép Ung voi
diéu tri khang sinh, dién bién ban cip
tinh hodc tang ap luc so ndo.

+ Tran dich mang phdi, mang bung,
mang tim

+ Sung khép, gu cot song

+ Tuberculin test (Mantoux): phan rng
duong tinh > =5 mm i
+ Chan doan hinh anh: Xquang phoi,
CT, MR], siéu am... i

+ Choc hut sinh thiét cac ton thuong:
hach, apxe lanh...

+ Xet nghlem dich ndo tuy, dich mang
phdi, mang bung...

+ Tim vi khuan lao (bing cac phuo’ng
phap khac nhau: AFB, PCR, nuoi cay...)
trong cac bénh pham co the lay duoc:
dom, dich da day, dich phé quan, dich
cac mang, hach, apxe lanh...

DPiéu tri lao ¢ tré nhiem HIV:

Cong thirc: 2RHZE/4RH (Chuong trinh chéng lao qubc
gia)

Cac thé lao nang (lao ké, lao mang ndo, lao xuong
khop,...) bd sung Streptomycin trong 2 thang tAn cong,
kéo dai thoi gian didu tri duy

Chu y tuong tac gitra leamplcln va Nev1rap1ne (thay
the Efavirenz), theo ddi chitc ndng gan trong qua trinh
diéu tri.

Thubc Liéu leong
Hang ngay 3 1an/tuin
mg/kg mg/kg

Isoniazid 5 (4-6) 10 (8-12)
Rifampicin 10 (8-12) 10 (8-12)
Pyrazinamid 25 (20-30) 35 (30-40)
Ethambutol 20 (15-25) 30 (25-35)
Streptomycin 15 (12-18) 15 (12-18)

Cac thuoc chtra lao

Bién chung do

BCG ¢ tr¢
nhi€ém HIV
(Bénh do BCG):

Ap xe vi tri tiém, hach xuat hi¢n nhiéu
vi tri cung bén ti€ém chung Bénh c6 thé
biéu hién ¢ nhiéu vi tri trén co thé , ty
1¢ tir vong cao (75%).

Choc hach lam xét nghiém giai phau bénh,
nudi cay néu cé thé duoc.

Nhitng truong hop nay bat budc phéi di€u tri it nhat véi
4 loai thuoc: Isoniazid, Rifampicin, Pyrazinamid,
Ethambutol, Ofloxacin hodc Clproﬂoxacm

Thoi gian diéu tri it nhat 9 thang va can nhéc diéu tri
ARV
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Céc bénh do
Mycobacteria
khong dién hinh
(MAC)

Sot, d0 mo hoi trom, mét moi, sut can, ti€u
chay va dau bung kéo dai

Xét nghi¢m: Bach cau giam, phosphatase
kiém tang, LDH ting

Phan lap vi trung hay két qua giai phau
bénh

bicu tri két hop thude:

Clarithromycin: 7,5 - 15mg/kg X2 lan trong ngay (ti da
SOOmg/heu) + Ethambutol 15 - 25mg/kg X1 lan ngay
(t01 da 1000mg) + Rifampicin 10-20mg/kg, udng
11an/ngay.

Nhiem  vi  trung
nang va tai dién

Viém ph01 12 bénh thuong thay, 1a nguyén
nhan gy tir vong & tré nhiém HIV/AIDS.
Ngoal ra c¢6 thé gip nhiém trung huyet
viém mu mang phoi, viém xwong, viém
hach mu, viém mo té bao, viém mang
ndo..

. Lam sang:

S6t kém biéu hién cia co quan bi ton
thuong nhu: ho, kho tho, ddu mang nio,
hach sung do ..

o Xét nghlem thuong bach cau mau khong
cao, cac xét nghiém chan déan co quan ton
thuorng X quang ph01 dich ndo tiy
Nén cdy mau, cay dich ndo tuy, cdy mu
mang phdi x4c dinh tac nhan.

Lam sang dac trung. Can lam sang: bach
cAu mau va ty 18 bach ciu trung tinh tang,
chup X-quang ph01 soi va cay dom, cay
mau, choc do mang phéi, soi va cay vi
khuan, néu c6 diéu kién;

»  Khang sinh thuong duogc chon:

- Ceftriaxone 80 - 100mg/kg chia 1 - 2 lan trong ngay

- Cefotaxime 150 - 200mg/kg chia 3 -4 lan trong ngay

»  Khi nghi ngd nhiém tring Gram am dudng rudt dung

- Ceftazidime 150 - 200mg/kg chia 3 -4 1an trong ngay

- Clproﬂoxacme 20 -30 mg/kg chia 2 1an trong ngay

*  Khi nghi ngd nhiém tu cau khang methicilline:

- Vancomycin: 40 - 60 mg/kg chia 3 -4 lan trong ngay

- Clindamycin: 10 - 20 mg /kg chia 3 -4 lan trong ngay

= Can dleu tri két hop cotrimoxazole néu khong loai trir
viém phdi do PCP

= Néu khong dap ung sau 7 - 10 ngay lam xét nghiém loai
trir lao va nam

Viém phoi k&

tham nhiém
lympho bao
(LIP)

Thuong gip ¢ tré nhiém HIV da Ion, it gay

tir vong, nhung din bién kéo dai va co thé

gay suy. h6 hip man tinh. Khoi phat tir tir;

va c6 biéu hién sau:

—  Ho khan, kho thd, ngén tay dui trong,
viém tuyén mang tai, sung hach lympho

—  Thiéu OXy mau, nhat la khi tr¢ mac cac
bénh nhiém tring hd hap kém theo

—  Xét nghiém: X—quang ph01 6 thim nhiém

nét-ludi lan toa, gidn phé quan

Dua vao 1am sang
XQ phdi: ¢6 ton thwong tham nhidm phdi
giong lao hodc PCP.

Bénh cai thi¢n tam thoi khi di€u tri bang prednlsolon liéu 1-

2mg/kg/ngay (neu Pa02 < 85-90 mm Hg); giam lidu sau khi

c6 dap tng lam sang.

— Céc tri¢u chung thuong tai xuat hién sau khi ngung
prednisolon va 6n dinh khi dwoc diéu tri thubc ARV.

— Khong st dung prednisolon khi c6 bénh khac kém theo
c6 chong chi dinh

ut

Cac bénh do vi-r
Herpes  zoster
(Zona)

Zona co6 thé xuat hign khi CD4 con tuong
d6i cao

Mun nuéc dinh chum, thuong 1om & glua
phan bb & mot Vung da ¢ mot bén cua co
thé, thuong & ving hen suon, nguc, dau,
mat, theo duong di cua day than kinh.

Tré c¢6 cam giac dau rat & vang da ton

Lam sang thuong dién hinh va khong can
xét nghiém ho trg.

Acyclovn 20mg/kg uong X 4 lan /ngay x 7-10 ngay
Diéu tri tai chd cac thudc chéng bodi nhiém nhu xanh
methylen, milian.
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thuorng, doi khi kéo dai du ton thuong da
hen con goi la dau than kinh sau zona. Co
thé co sot.

Thuong 1au khot, hay tai phat, c6 thé bi &
nhiéu ving da va ca hai bén

Herpes simplex

Biéu hién da - niém mac: mun nudc moc
thanh chum, khi v& dé lai vét trot hodc loét;
thudng & co quan sinh duc, hau moén, quanh
hau mon, cé khi ¢ truc trang va rudt gia,
miéng va quanh miéng, d6i khi lan dén thyc
quan gdy kho nudt, nubt dau, co thé lan
sang khi - phé quan. Bénh hay tai phat va
ning hon so véi nguoi khong nhiém HIV.
Viém ndo do Herpes: Biéu hién khong dién hinh,
ton thuong 6 & thily tran - thai duong.

e Dua trén biéu hién 1am sang

e Chan doan té bao Tzanck tir thuong ton
mun nudc co té bao khéng 16; nudi cdy
virus hodc xét nghiém khang thé mién dich
huynh quang, PCR, néu lam duoc.

Ubng Acyclovir 20 mg/kg X3 lan/ngay x 5 -10 ngay
tru0’ng hop nhe;

Truyén tinh mach Acyclovir 5 -10mg/kg mdi 8 giox
10 ngay dbi v6i nhimng truong hop ning bao gém ca
viém ndo; hoac

Famciclovir 125 mg udng 2 1an/ngay x 5 -10 ngay;
Diéu trj tai chd chdng bdi nhiém bang dung dich xanh
methylene hodc tim gentian.

Cytomegaloviru
s (CMV)

Bénh do CMV thuong xuit hién khi
TCD4<50/mm3.

Cac biéu hi¢n chinh cua bénh do CMV &
tré: viém vong mac, viém thyc quan, viém
gan, viém phdi, viém ndo, viém dai trang;
sot, cham 16n, chm phat trién, giam thinh
luc; thiu mau, ha tiéu cau, tang LDH.

Soi day mit khi nghi viém vong mac.

Sinh thiét ndo, dich ndo tuy, ton thuong da,
mau 1am xét nghiém nudi cdy té bao hoic
chan doan PCR.

Tré c6 ty 16 CD4 thap cin kham mit cén than

dé can nhéc gitia diéu tri CMV va ARV, va

dé phong hoi ching phuc hdi mién dich

Phac d6 wu tién cho bénh toan than va viém vong
mac: Gancyclovir 10 - 15 mg/kg/ngay, tiém tinh
mach chia 2 14n trong 14 - 21 ngay, sau d6 duy tri 5 -
10 mg/kg/ngay x 5-7 ngay/tuan.

Phac d6 thay thé: Foscarnet 180 mg/kg/ngay chia 3
lan x 14-21 ngay, sau d6 duy tri 90-120 mg/kg/ngay.
Viém vong mac ¢ tré > 3 tudi: Ganciclovir tiém noi
nhin két hop voi gancyclovir udng 90 mg/kg/ngay
chia 3 lan.

Duy tri subt doi bang ganciclovir 5 mg/kg/ngay ti€ém
tinh mach 1 1an, sau bénh toan than do CMV. Diéu tri
duy tri cho viém vong mac la ganciclovir ndi nhan 6-
9 thang mét lan + ganciclovirr udng 90 mg/kg/ngay
chia 3 lan.

Ngimng diéu tri néu da diéu tri bang ARV va ty 1é
CD4 > 15% kéo dai trén 6 thang.

* Luu ¥ twong tc giita cac thudc diéu tri NTCH va cac thuéc ARV (xem Phu lyc 6)
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VI. PIEU TRI BANG THUOC KHANG HIV (PIEU TRI ARYV)

1. Muc dich va nguyén tic diéu tri ARV

1.1. Muc dich ciia diéu tri ARV 6 tré em nhiém HIV:

- Ut ché sy nhan 1én cta vi rat va kim ham luong vi rat trong mau & muc thap nhat.

Phuc hdi chirc ning mién dich, gidm nguy co méc cac bénh nhiém trung co hoi.

Cai thién chat lugng song va ting kha niang song sot cho tré

- Duy tri sy phat trién binh thuong cho tré ca vé thé chat va tri tué

1.2. Nguyén tic diéu tri ARV:
Dleu tri ARV 1a mot phan trong tong thé cac dich vu cham soc, dinh dudng, hd tro
y té, tim 1y va xa hoi cho tré nhiém HIV/AIDS.

- Bt ctr phac d6 diéu tri ndo ciing phai c6 it nhat 3 loai thudc.

- Piéu trj ARV la diéu tri sudt doi; tré can phai tudn thu diéu trj tuyét ddi dé dam bao
hiéu qua diéu trj va tranh khang thude.

- Tré nhiém HIV duoc diéu tri ARV khi tinh trang mién dich chua phuc hdi can
duoc tiép tuc diéu tri du phong cac bénh NTCH.

1.3. Cdc nhém thuéc ARV dwoc siv dung tai Viét nam:

- Nhém trc ché men sao chép ngugc nucleoside va nucleotide (NRTI).

- Nhoém trc ché men sao chép ngugce khong phai 1a nucleoside (NNRTI).

- Nhoém trc ché men protease (PI).

Chi tiét cac nhoém thudc ARV va cach sir dung, xem & phu luc 3.

2. Tiéu chuin bit dau diéu tri ARV

Tiéu chuan dé bat dau diéu tri bﬁng ARV & tré em can dya vao tinh trang chan
doan nhiém HIV, lra tudi, giai doan 1am sang va giai doan mién dich cta tré.

1. Tré c6 chin dodn xdc dinh nhiém HIV:
e Tré < 12 thang tudi: diéu tri ngay, khong phu thudc vao giai doan 1am sang va té
bao CDA4.
e Tré tir 12 thang tudi tro 1én, chi dinh khi:

- Giai doan 1am sang 4, khong phu thudc té bao CD4.

- Giai doan 1am sang 3, khong phu thudc té bio CD4; Tuy nhién tré mac
lao, LIP, bach san dang 1ong mi¢ng, giam tiéu cAu nén diéu tri trudc va tri
hodn ARV néu té bao CD4 con & trén ngudng “Suy giam ning” theo lta
tudi; néu khong lam duge xét nghiém té bao CD4 xem xét diéu trj ARV.

- Giai doan 1am sang 2 va té bao CD4 (hodc tong s6 té bao lympho) & dudi
ngudng “Suy giam nang* theo Itra tudi

- Giai doan 1am sang 1 va té bao CD4 ¢ dudi ngudng “Suy giam ning* theo
Itra tudi

2. Tré dwéi 18 thdng tuoi chwa cé chin dodn xdc dinh nhiém HIV bang xét
nghiém virus, nhung dwoc chin dodn lim sang bénh HIV/AIDS niing

3. Chuan bi sin sang diéu tri bing ARV

Qua trinh chuan bi san sang diéu tri ARV can tién hanh tir khi tré duoc quan ly
tai co s diéu tri; cac ndi dung chuan bi san sang diéu tri nén long ghép trong céc lan
tai kham dé dam bao tré dugc diéu tri kip thoi khi du tiéu chuan diéu tri .

3.1. Pdnh gid truwéc diéu tri.
Cén tién hanh nhitng budc nhu sau cho tré du tiéu chuan diéu trj bang ARV
+ Panh gia lai giai doan 14m sang va giai doan mién dich (ty 16 CD4 hoic tong sb té
bao lympho, néu khong c6 xét nghiém CD4).
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Sang loc lao va cac bénh nhiém tring co hoi khac, kham hodc hoi chan véi cac
dich vu y té khac (lao, da 1idu, v.v..) khi can. Diéu tri ngay cic bénh nhiém tring
co hoi cap tinh va lao, néu co

Lam cac xét nghiém co ban dé chon phac d6 phui hop: CTM/Hgb, men gan

Hoéi t1en st dung thudc ARV ctia me va cua tré, Iy do st dung (du phong lay
truyén me con hay diéu tri cho me), phac d6 cu thé; sy tuan tha, tién trién trong
qua trinh diéu tri, v.v...

Panh gia tinh trang dinh dudng, hoan canh gia dinh cia tré, sy mong mudn dugc
diéu trj cta gia dinh/ngudi cham soc tré

Du kién phac d6 ARV thich hop cho tré

Thong bao vé ké hoach chuan bi diéu tri ARV cho gia dinh/ngudi cham soc tré
Diéu tri du phong cotrimoxazole va cac du phong khac néu ¢ chi dinh.

3.2. Tw van trudc diéu tri
Tu van cho cha me/ngudi cham soc va cho tré (n€u tré da 1om) vé “Kién thirc dicu tri
bang thuéc ARV” bao gom:

Tién trién ctia nhiém HIV, lgi ich cla diéu trj va cac thuéc ARV chi dinh cho tré.
Tam quan trong cua tuan thu diéu tri, cAc bién phap ting cuong su tuan thu

Phéc d6 diéu tri, cach chia va dong thudc, ccach bao quan thudc

Céch giai quyét tinh hudng tré nén sau udng thudc, cac tic dung phu cia thude va
cach xr tri

Ké hoach cham soc va theo ddi tai co s diéu tri, tai nha

3.3. Pdnh gid sin sang diéu tri
— Danh gia hiéu biét cua cha, me/nguoi cham soc tré vé nhiem HIV, dicu tri ARV va

tim quan trong cua tuan thu diéu tri d& dam bao tré s& uong thudc ding yéu cau
diéu tri. Tu van lai néu cha me/ngudi cham soc chua du kién thirc. Rut ngan thoi
gian tu van trong truong hop tré co tinh trang ning va can diéu tri ARV sém.

— Kiém tra lai cac thong tin: noi cu tr(i, dia chi lién lac khi can, hd trg ciia cong dong
— Cha, me/nguoi cham soc tré ky cam két tham gia di€u tri cho tré

Luu y: Néu tré can duge diéu tri ngay, cip thuéc ARV dé diéu tri va 1ap ké hoach
tu van cho tung 1an kham ti€p theo, hodc cho nhép vién.

3.4.- Bt ddu diéu tri

Chi dinh phac dd bac 1 cho tat ca tré em bat dau du’(jq diéu tri. C?ln chuy tién su
tiép xuc voi NVP (me hodc tré¢ dd dugc DPLTMC bang phac d6 c6 NVP trong
vong 12 thang) dé lua chon phéac @6 phu hop;

— Cap thudéc ARV va huéng dan lai cho cha, me/ngudi chim soc vé cac loai thude tré

duoc diéu tri, cach st dung, lich cép thudc, lich hen tai kham. Pam bao cha
me/ngudi cham soc ¢6 ké hoach tuan thu diéu tri va biét cach xur tri khi gdp kho
khan.

— Hudng dan cach bao quan thubc tai nha. Riéng dbi v6i d4T va LPV/r dang nhil

dich, can bao quén lanh.

— Chon dang thudc (nuéc, vién) ‘phu hop cho tung tre va theo lra tudi, can nang. Tre

< 10 kg nén str dung dang thudc nudc; dang thude vién phdi hop lidu ¢d dinh co tac
dung ting cudng kha ning tuan thu diéu tri cta tré.
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— Liéu luong thudc duoc tinh theo can nang hoac dién tich da (xem phu luc 4). Can
tinh lidu dé chon vién thudc c6 ham lwong phu hop véi cdn ning cua timg tré,
khong nén cat vién thube nhé hon 1/2vién

— Luu y céic tuong tac thudc khi lya chon phac dd (xem phu luc 5)

4. Céc phéc do dieu tri bic 1 ‘ ‘ ,
4.1. Phdac do cho tré em bat dau dwoc diéu tri bang ARV (trir trwong hop tré da tiep
xtuc voi NVP qua DPLTMC trong vong 12 thdang).

4.1.1. Phdc dé chinh

AZT +3TC + NVP

Chi dinh: Cho tit ca tré em bt dau diéu tri ARV chua tiép xtic véi NVP hodc di tiép
xuc (qua DPLTMC) céach day trén 12 thang.
Luuy:
0 Liéu NVP ban diu béng nira lidu diéu tri, can tang du lidu sau 2 tuan diéu tri.
0 Ubng cach déu 12 gio, c6 thé udng thude lic doi hodc lac no.
0 Xét nghiém Hgb, ALT trude diéu tri, sau 1 thang va sau d6 6 thang/lan hoic khi
nghi ngo c6 thiéu mau hodc ngd doc gan
0 Khéng diéu tri phac d6 nay cho tré c6 Hgb < 80 g/I; Néu dang diéu tri Hgb < 70
g/l can thay AZT
0 Than trong khi sir dung NVP trén tré c6 ATL ting gip 2,5 lan tri s6 binh
thudng va tré dang diéu tri lao bing phac d6 c6 rifampicin

4.1.2. Céc phdc do thay thé
a. Phac dd d4T + 3TC + NVP

Chi dinh: Sir dung phac d6 nay khi tré khong dung duoc AZT.

Luuy:
0 Liéu NVP ban dau bang nira liéu diéu tri, cin ting du liéu sau 2 tudn diéu tri.
0 Ubng cach déu 12 gid, co thé udng thude luc d6i hodc luc no.
0 Xétnghiém ALT trude diéu trj, sau 1 thang va sau do6 6 théng/lén
0 Than trong khi stt dung NVP trén tré c6 ATL > 2,5 1an tri s6 binh thuong va tré

dang diéu tri lao bang phac d6 c6 rifampicin.
b. Phac 46 AZT + 3TC + EFV

Chi dinh: Sir dung phac dd nay cho tré khong dung duoc d4T va NVP, hoidc dang diéu
trj lao phac do c6 rifampicin nhung trén 3 tudi va cin ning >10kg
Luu y:
0 Udng AZT + 3TC cach nhau 12 gio, EFV udng mét lan vao budi ti, cach bira
an 2-3 gio.
0 Xét nghiém Hgb trudc diéu tri, sau 1 thang va sau d6 6 thang/lan hodc khi nghi
ngd co thiéu mau.
0 Khong diéu tri phac dd nay khi Hgb < 80 g/l. Néu dang diéu tri, Hgb < 70 g/l,
thay AZT.
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0 Khéng diéu tri phac dd nay cho tré dudi 3 tudi hodc can niang <10kg, tré nit vi
thanh nién c6 thai trong 3 thang dau, hodc tré bi bénh tdm than (ti€n st va hién
tai).

c. Phac dd d4T + 3TC + EFV

Chi dinh: Str dung phac do nay cho tré khong dung duoc NVP va AZT, hoic dang
diéu trj lao phac do c6 rifampicin nhung trén 3 tudi va can ning >10kg.
Luu y:
0 Udng d4T + 3TC cach nhau 12 gio , EFV ubng mét 1an vao budi tdi, cach bita
an 2-3 gio.
0 Khéng diéu tri phac d6 nay cho tré dudi 3 tudi hodc can nang <10kg, tré nir vi
thanh nién c6 thai trong 3 thang dau, hodc tré bi bénh tim than (tién st va hién
tai).

d. Phéc d6 ba thuéc NRTIL: AZT hodic d4T +3TC + ABC

Chi dinh: Str dung phac d6 nay cho tré khong sir dung dugc NVP va EFV hodc dang
diéu trj lao bang phac d6 c6 rifampicin nhung dudi 3 tudi va can ning <10kg. Nén han
ché dung phac do nay.

4.2. Phic db cho tré dwdi 12 thing tudi dé tiép xiic véi NVP (me hojc tré dugc diéu
tri DPLTMC bang phdac do co NVP):

4.2.1. Phac do chinh: ~ AZT +3TC + LPV/r 7 ,
Chi dinh: Str dung phac d6 nay cho tat ca céac tré duoi 12 thang tudi da tiep xac voi
NVP qua DPLTMC

4.2.2. Phéc do thay thé:

a. d4T +3TC + LPV/r

Chi dinh: St dung phac dd nay cho tré c¢6 chdng chi dinh hodc khong dung nap dugc
AZT.

b. ABC +3TC + LPV/r

Chi dinh: Str dung phac dd nay cho tré c¢6 chdng chi dinh hodc khong dung nap dugc
AZT, d4T

c. AZT +3TC + NVP hoac d4T + 3TC + NVP

Chi dinh: Str dung phac d6 nay khi khong c6 LPV/r

5. Tac dung phu cua cac thudc ARV va cach xir tri
5.1. Tac dung phu ciia thuéc ARV: tic dung phu cua thubc ARV & tré em chia lam 4
murc do nhe, vira, nang, va nang de doa tinh mang, twong tu nhu & nguoi 16n. Phan do
tac dung phu cua céac thudc ARV ¢ tré em duoc trinh bay trong Phu luc 7.
—  Mikc @) 1(nhe): diéu trj triéu chtng, khong d6i phéac do.
— Mic d¢ 2 (vura):
= R6i loan phan bd m& hodc bénh 1y TK ngoai bién (d4T): thay thudc.
= Tac dung phu khéc: tiép tuc phiac d6 ARV va diéu tri triéu ching, néu
khong cai thién thay thudc gy doc.
—  Mikc @9 3 (nang): Khong dimg ARV, thay thudc gy tac dung phu.
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— Mikc d§ 4 (nang de doa tinh mang):
= Ngung ngay thuéc ARV, xtr ly cac triéu chimg.
» Khi tri¢u ching giam, thay thuéc ARV gay ddc tinh

Luwu y khi x tri cdc tac dung phu cua thuéc ARV:
1. Xac dinh mirc dd nang cua ddc tinh trén co s& 1am sang va xét nghiém can thiét

kb

Xem xét cac thude tré dang ding, xac dinh doc tinh do ARV hay thudc khac
Loai trir cac bénh 1y c¢6 thé 1a nguyén nhan gay tinh trang tré xau di

X1 tri theo mirc d6 tac dung phu
Nhan manh tim quan trong cua tuan thu diéu tri.

5.2. Mét so tic dung phu hay gap cia cdc thudc ARV va cdch xiv tri

Can xac dinh mc d6 nang tac dung phu cua thubc ARV dua véao biéu hién 1am
sang va xét nghiém dé quyét dinh xir tri phu hop.
Bang 8. Cach xir tri mot s tic dung phu hay gip va tac dung phu niing ciia thudc
ARYV 6 tré em.

Bi€u hién 1am sang

Xét nghiém

X tri

EFV)

Phat ban /H¢i chirng Stevens Johnson (Nhém NNRTI, dac biét 1a NVP, it gap hon la

Thuong xay ra trong vong
6-8 tuan dau diéu tri.

Phat ban murc do 1,2.
Phat ban mrc do 3

Phat ban murc do 4 de doa
tinh mang (Ho1 ching
Stevens Johnson hoac
hoai tir ly thuong bi
nhiém doc).

- Tang men gan cac
muc dd khac
nhau (xem phu
luc 7)

Phét ban mirc do 1 hoic 2, c6 thé
tiép tuc dicu tri ARV, diéu tri
tri¢u chirng, nhung phai theo doi
sat.

Phat ban muc do 3: thay thudc
gy doc, diéu tri triéu ching.

Phat ban nang de doa tinh mang
phai ngimg tat ca thuéc ARV va
diéu tri triéu chung.

Khi cac triéu chimg on dinh, bat
dau lai ARV nhung thay NVP
bang PI hoic thay bang phac d6 3
NRTI (xem thém chuong VI,
muc 4). KHONG nén dung lai
NVP cho tré trong tuong lai

Thi¢u mau, giam bach ciu trung tinh (AZT)

Danh gia tinh trang:

Da, niém mac

Nhip tim

Kha nang hoat dong (mét
moi nhiéu)

- Hgb va bach cau
trung tinh gidm
(xem phu luc 7).

Truyén mau khi c6 chi dinh.
Ngung AZT khi Hgb< 70g/l va thay
thé bang d4T hoac ABC

Ngo doc hé thong than Kinh trung wong ning va kéo dai: do EFV

R6i loan giac ngu, tram cam,
thay d6i hanh vi

Kéo dai 2- 4 tudn

Thay sang NVP

Viém gan cip do nhém NNRTI, dic biét 1a NVP, hiém

hon 1a EFV; cac NRTI hoac nhom PI

Thuong xdy ra trong vong
6-8 tudn.

Vang da

Gan to

Co tri¢u chung tiéu hoa
Mét moi

- Tang men gan va
bilirubin & cac
muc do (xem
phu luc 7).

Tuy theo muc do cu thé:

Theo ddi va diéu tri triéu ching
néu mure d6 1 hodc 2

Thay thubc gdy doc néu & mirc
doé 3 (xem thém chuong VI, muc
10).
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- C6 thé ¢6 cdc biéu hién
qua man (phat ban, sot,
cdc triéu chung hé thong),

- Néu muc dd 4 de doa tinh mang:
ngimg tit ca ARV va theo di; khi
cac triéu chung on dinh:
0Bit dau lai ART nhung thay
thudc gay doc, vi du thay NVP
bang EFV, hoic

0 C6 thé bét dau lai phac dd ARV
hién dung nhung theo doi sat;
néu cac triéu chiung xuét hién
lai, thay thudc gay doc.

Viém tuy cAp (Nhém NRTI, dic biét 1a d4T, ddI; h

iém hon 12 3TC)

Dénh gia tinh trang:

- Budn nén va noén

- Dau bung

- C6 thé két hop voi nhiém
toan lactic

- Men amylase va
lipase cua tuy
tang theo cac
muc do (xem
phu luc 7).

Néu muc dd 4 de doa tinh mang:

- Ngimg tat ca cac thubc ARV cho
t&1 khi cac triéu chung on dinh.

- Theo ddi amylase, lipase huyét
thanh, néu c6 thé, .

- Khi céc triéu ching 6n dinh, tiép
tuc diéu tri nhung thay bing
thuéc NRTI khac khong c6 doc
tinh véi tuy

Phin tmg qui min (ABC hoiic NVP)

- ABC: céc triéu chung tién
trién x4u di ngay sau khi
dung ABC, thuong xay ra
trong vong 6-8 tuan. Tré
¢6 sbt, budn ndn, ndn, ia
chdy, dau bung, viém
hong, ho, kh6 thd; phat
ban di ing (dd, ngtra);

- NVP: Tri¢u chiing toan than
g(‘A)m sbt, dau co, dau
khop, viém gan, phat ban
hodc khong nhung co
ngua.

- Tang cac men
gan, sb luong té
bao ai toan cac
muc do khac
nhau (xem phu
luc 7)..

Mutrc d6 3: Thay thubc giy doc va

diéu tri triéu chiung

Muc do 4 de doa tinh mang:

- Ngung ngay tit ca cac thudc
ARV va diéu tri triéu chimg .

- Khi céc triéu ching on dinh, tiép
tuc diéu tri nhung thay thudc gay
tac dung phu (ABC hodac NVP)
bang thuéc ARV khac.

- KHONG nén dung lai NVP hoic
ABC cho bénh nhan trong tuong
lai.

Loan dwong mé (d4T; cac PI)

Mat m& vivhodc tich tu md & cac

vung riéng biét trén than minh:

o Tang md& quanh bung, u
md sau lung, phi dai
tuyén vu.

o MAat md & cac chi, mong,
mat, xay ra ¢ cac muc do
khac nhau.

Thay d6i ¢ cac mirc
d6 khac nhau cua:

- Triglycerid mau;

- Cholesterol mau;
- Mttc HDL thép;

- Puong mau.

Theo doi 1am sang chat ché dac bi¢t
sau 6 - 12 thang diéu trj.

Néu c6 biéu hién loan dudng ma:
thay d4T bang ABC hoic AZT.
Thay thé PI bang NVP hoic EFV.

Bénh thin Kkinh ngoai vi ning

(d4T, ddI; hiém hon

3TC)

- Dau, ngtra, t€ cong ban
tay hoac ban chan, khong
di duoc.

- Mat cam giac ¢ phan xa
cua chi

- Yéu co nhe va mat phan xa
gan xuong c6 thé xay ra.

- Khong

Theo doi 1am sang chat ché dac biét
sau 6 -12 thang diéu trj.

Néu c6 biéu hién rdi loan than kinh
ngoai vi: thay d4T bang AZT hoic
ABC

Nhiém toan lactic (Nhém NRTI, diic biét 13 d4T)
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- Mét moi - Tang khoang Mitrc d6 ning: Thay thudc gdy doc
- C6 biéu hién: budn nodn, tréng anion diéu tri triéu ching
ndn, ia chdy, gan to, chan | - Nhiém toan lactic | Mitc d6 ning de doa tinh mang:
an, cham 1én can hodc sut | - Tang cic men gan | - Ngimg tat ca cac thudc ARV va
can dot ngdt khong giai - CPK, LDH diéu tri triéu chung.
thich dugc. - Khi céc triéu chimg 6n dinh, bt
- €6 thé c6 biéu hién viém dau lai diéu tri ARV nhung thay
gan hoac viém tuy d4T bang ABC hoidc AZT).
- Céc triéu ching than kinh
(bao gdm yéu co).

6. Theo dbi tré dwoe diéu trj bing thuéec ARV

Tré duoc diéu tri ARV can dugc tai kham va phat thudc dinh ky 1- 2 thang/lan
Khi bt dau diu tri tré can dugc hen tai khdm sém d€ tu vén, hd tro tuan thu va
theo ddi céac tac dung phu cua thudc. Khi di dam bao tré tuan thu va dung nap
thudc tbt, 1am sang cai thién, thoi gian gitra cac 14n tai kham co thé kéo dai hon;
Viéc tai kham ciing thuong xuyén hon néu tré cé nhiém tring co hdi méi, phai
thay thuéc hodc tuan thu gidm sut.

Trong mdi 1an tai kham, tré dugc danh gia vé tién trién 1am sang, su phat trién
tinh than va thé chat danh gi4 tuan thu diéu tri, cung cép tu van hd tro va lam
cac xét nghiém can thiét.

6.1.Theo doi tién trién lam sing

Trong mdi lan tai kham, tré can duoc danh gia vé tién trién 1am sang, phét hién

va xu tri cac tac dung phu cua thudc hodc cac nhiém trung co hdi mai, cu thé:
— Danh gia cdc moc phat trién tinh than, thé chat
— Theo doi, phat hién cac dau hi¢u lam sang lién quan dén tdc dung phu cua

thudc, cac nhiém tring co hdi méi hodc tai phat; phan biét hoi ching viém phuc
hoi mién dich va that bai diéu tri. Cho nhap vién, hdi chan, hoic chuyén tuyén,
khi can.

Dénh gia kha ning mang thai di voi tré nit vi thanh nién dé thay thubc ARV
khi can (khong ding efavirenz trong 12 tuan dau cua thai ky).

6.2. Theo doi xét nghiém

Bang 7: Theo déi xét nghiém trong qua trinh diéu tri ARV cho tré em

Lic bit Thoi gian diéu tri
Noi dung diu diéu 4 6 12 6 thang
tri tudn | thing | thing | motlin

CD4 va ty 1€ % CD4 v v v v
CTM/Hgb, ALT v v v v
CTM khi dung phéc d6 c6 AZT v v v v v
ALT khi str dung phac d6 c6 NVP v v v v v
XN thai cho tré nit vi thanh nién v Khi nghi ngho
Do tai luong virus (néu co diéu kién)

Ghi chu:
Trong qud trinh theo doi diéu tri bang ARV, néu tré cé cdc biéu hién bdt thirong cdn
lam cac xét nghiém can thiét dé chan doan va xu tri kip thoi.
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6.3. Theo doi sw tudn thii diéu tri

Panh gia lai su tuan thu diéu tri trong tat ca cac lan tré dén tai kham.dya vao:

- Béo céo cua cha me/nguodi cham soc tré vé viée cho tré uéng thudc, dat cac cau hoi
kiém tra lai cach cha me/ngudi chim soc cho tré udng thude va cach xir tri khi
quén cho tré udng thude.

- Pém s6 thudc con lai, kham danh gia vé tién trién 1am sang va xét nghiém.

Néu tré tuan thu chua t6t can tim hiéu 1y do. Cha me/ngudi cham soc tré can dugc tu

van vé cach khic phuc céc rao can tuan thu va dugc ho tro kip thot dé dam béo tuan

thu tot.

Huéng din khi quén cho tré udng thudc:

Khi phét hién ra viéc quén cho tré uéng thudc theo lich thi diéu dau tién 1a phai cho

tré udng ngay liéu thudc vira quén. Tiép theo tinh thoi gian udng liéu ké tiép theo

lich nhu thuong 1€:

- Néu thoi gian dén liéu udng ké tiép con trén 4 tiéng, cho tré udng liéu d6 vao
ding thoi gian theo lich nhu binh thuong.

- Néu thoi gian dén liéu udng ké tiép con duéi 4 tiéng, KHONG PUGQC cho tré
udng liéu ké tiép theo lich cii ma phai doi trén 4 tiéng méi cho udng.

- Néu quén cho tré udng hon 2 liéu trong mot tuan, hiy bao cho bac si cta tré dé
duoc hudng dan.

6.4. Danh gid hi¢u qua diéu tri ARV
Cac dau hiéu biéu hién tré c6 dap mg voi diéu tri ARV:

- Phat trién the chat va tinh than t6t: ting can va chiéu cao, van dong tich cuc, dat
duge cac moc phat trién vé tri tué

- Giam va khong mic cac nhiém trung co hoi

- S6 luong hoic ty 1¢ % CD4 tang (thuong 24 tuan sau khi bat dau diéu tri ARV)

Néu tré dap trng 10t véi didu tri:

- Tiép tuc phac do diéu tri ARV, diéu chinh lidu theo chiéu cao va can ning cua tré

- Tiép tuc tu van, hd trg vé tuan thu va dinh dudng

- Phat thudc va Ién lich tai khim

Néu tré khéong ddp teng véi diéu tri hodic cé biéu hién lam sang mdi:

- Tu Vé,l’l lai va danh gia tuan thu diéu tri, ting cuong cac bién phap hd tro tuan thu

- Tu van vé dinh dudng, ting cuong cac bién phap hd tro dinh dudng

- Tim hiéu cac nguyén nhan dan dén khong dap ung diéu tri, dic biét khi c6 bicu
hién 1am sang méi. Can phan biét r& do tac dung phu cua thudc, tuong tac thudc
hodc biéu hién cua hdi chirng viém phuc hoi mién dich, hodc thét bai diéu tri; lam
cac xét nghiém hd trg can thiét va xu tri phu hop.

7. Hi chirng viém phuc hdi mién dich
7.1. Khai niém:

Hoi chimg viém phuc hdi mién dich (PHMD) 1a tinh trang ngudi bénh x4u di
mot cach bat thudng sau khi bat dau diéu tri ARV do c6 su phuc hoi cia hé thong
mién dich.

Ban chat ctia hoi chimg viém PHMD 1a dap Gmg viém qua mirc voi cac tic nhan
gy bénh dang ton tai trong co thé hodc cac khang nguyén con lai ctia cac tic nhan nay
khi hé mién dich méi duoc phuc hoi.

Céc biéu hién cta hoi chimg viém PHMD c6 thé bao gdm:
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- Su xuét hién cua cac bénh NTCH chua phat hién dugc trude khi diéu tri ARV (lao,
MAC, viém mang ndo do cryptococcus, v.v...)

- Su tai phat qua mirc cic bénh NTCH di duoc diéu tri trude khi bat ddu ARV

- Su tai phat cia cac bénh dong nhiém (VGB, VGC) va cac bénh ty mién (vay nén,
viém da, v.v..).

Thoi diém xuit hién: Thuong 2-12 tuin sau khi bat dau diéu tri ARV nhung c6 thé

mudn hon

7.2. Tan sudt xudt hi¢n va yéu té nguy co
Hoi chung viém PHMD gap ¢ khoang 10% s6 bénh nhan duoc diéu tri ARV. Céc
yeu to lién quan toi tan sut xuat hién hoi ching viém PHMD la:
-S4 té bao CD4 thap trudce khi bat dau didu tri ARV.
- Tién st mic cac NTCH trude diéu tri ARV. Thoi diém bat dau diéu tri ARV cang
gan véi diéu tri NTCH, nguy co ¢6 hoi chimg viém PHMD cang cao.
Str dung phac dd ¢6 thube e ché protease tang cuong bang ritonavir.
De dy phong héi chimg viém PHMD can sang loc cdc bénh NTCH truede khi bdt dau
diéu tri ARV, dac biét la sang loc va diéu tri lao nén dwoc wu tién trude.

7.3. Cdc biéu hign héi chieng viem PHMD

Céc bénh NTCH va bénh khong nhiém tring lién quan dén hoi chimg viém PHMD:

- Céc bénh do Mycobacteria: lao (hay gip nhat), bénh do phirc hgp mycobacterium
avium (MAC).

- Céc bénh do ndm: Cryptococcus neoformans, Penicillium marneffei, Pneumocystis
jiroveci

- Cac bénh do vi rat: CMV, Herpes simplex, Herpes zoster, viém gan virus B va C,
viém ndo chat tring da 6 tién trién

- Cac bénh do ky sinh don bao: viém ndo do toxoplasma, bénh do leishmania

- Céc bénh khong nhiém trung: vay nén, viém tuyén giap trang

7.4. Chin dodn héi chirng viéem PHMD

- Can nghi dén hoi chung viém PHMD khi tré da duoc diéu tri ARV trén 2 tuan, tuin
thu diéu tri t6t nhung 1am sang xu di, dic biét khi tré dugc diéu tri ARV & giai
doan muon, c6 CD4 tha?ip hodc ¢6 bénh NTCH trude diéu tri. Can chan doan phan
biét véi:
+ Tac dung phu cua thube, hodc tuong tac thude
+ Biéu hién cua bénh NTCH méi
+ Thét bai diéu tri (khi da diéu tri ARV duogc hon 6 thang)

7.5. Xur tri Hji churng viem PHMD

- Mot s6 hoi chimg viém PHMD dién bién nhe va tu khoi, khong can can thi¢p.

- Tiép tyc diéu tri ARV néu tré van dung nap thudc.

- Piéu tri cac nhiém tring co hdi méi theo cin nguyén; diéu chinh phac d6 va lidu
ciia ARV néu c6 tuong tac gitra cac thudc ARV va cac thude diéu tri NTCH (vi du:
thay NVP bang EFV néu diéu tri lao bang phac do c6 rifampicin va néu EFV sin
¢6). Quay tré vé phac dd ARV cii khi ngumg cac thudc ¢ twong tac

- Chi ngimg diéu tri ARV néu tinh trang tré nang va khong dung nap duoc thudc .
Bit dau lai cac thudc ARV khi hoi chimg viém PHMD thuyén giam va tré dung
nap thudc.
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- Xem xét diéu tri corticosteroid khi hoi chimg viém PHMD nang: prednisolone hodc
methylprednisolone udng hoic tiém, liéu 0,5- 1,0 mg/kg/ngay cho dén khi tinh trang
tré cai thién, sau d6 giam dan liéu trong 1-2 tudn.

8. Thit bai diéu tri phac d6 bic 1 va doi phac dé bac 2

8.1. Pdnh gid thit bai diéu tri:

a. Nguyén tdc

- Chi xem x¢ét that bai diéu trj khi tré dd diéu tri ARV ding phac dd 3 thudc trong it
nhit 6 thang va dam bao tudn thu tdt.

- Can loai trir hoi ching viém phuc hoi mién dich, hodc tac dung phu cua thudc,
hodc cac nguyén nhan gay hép thu thudc kém.

b. Tiéu chudn that bai diéu tri:

Lam sang - Tré ngung ting trudng vé chiéu cao va can nang mic du trudc day
da co dap ung voi diu tri
- MAat cac mbe phat trién vé than kinh hodc xuit hién bénh 1y ndo
- Xuat hién céac NTCH hodgc bénh ly ac tinh, hodc tai phat cac bénh
nhiém tring, nam va khong dap tng voi dleu tri

Mién dich - CD4 giam xudng dudi mic suy giam mién dich ning theo Itra tudi
sau khi c6 dap tng phuc hdi ban dau

Hoac

- CD4 bat dau giam nhanh xudng dudi mirc suy giam mién dich
ning theo lira tudi, dugc khang dinh bang it nhat hai lan xét
nghiém CD4 lién tiép

Hoac

- CD4 giam xudng bang hodc dudi mirc CD4 trudc khi diéu tri

Hoac

- CD4 giam trén 50% so v&1 mue CD4 dat dugce cao nhat ké tir khi
diéu tri bang ARV

Luu y: Mot sb béqh ly giai doqn 3 nhu lao hach, lao phéi, Viémv phéi do‘vi khuén c6 thé
khong phai 1a chi diém that bai diéu tri va khong doi héi phai thay doi phac do.

8.2. Xk tri khi nghi ngo thét bai diéu tri phdc do bic 1
Tiép tuc phac dd bac 1 va danh gia lai két qua diéu tri sau 1 thang, néu:
— Tré chua tuan tha diéu tri dly du: can ting cuong tu van va hd tro gia dinh, nguoi
chiam soc va tré tuan tha day du.
— Tré c6 hoi chung viém phuc hoi mién dich, hodc tac dung phu cua thude, hodc céac
nguyén nhan gy hap thu thudc kém: can phat hién va xir tri nguyén nhén.
e Danh gia cac NTCH va bénh kém theo; diéu tri kip thoi va du phong day du.
e Phai két hop 1am sang vai xét nghiém CD4 (hodc do tai lugng vi rat néu cé diéu
kién) va hoi chan day du dé khang dinh that bai diéu tri, nham han ché truong
hop ddi phac dd trong khi van con hiéu lyc.
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Bang 9: Quyét dinh thay d6i phac dé diéu tri trén co s& két hop tiéu chuan
lam sang va mién dich hoc

Biéu hién 1am Xét nghiém
sang mo6i hodic | danh gia that bai X tri
tai phat diéu tri
Cac biéu hién | Khong co CD4 Khoéng thay ddi phac d6 diéu tri
giai doan 1 hoac — - - — - z
5 Co6 CD4 Tang cuong theo ddi 1am sang va CD4 néu CD4
tién gan dén muc suy gidam mién dich nang
Xem xét thay d6i phac dd chi khi it nhét ¢ hai 1an
xét nghiém CD4 thap hon mirc suy giam mién
dich ning theo ltra tudi
Cic biéu hién | Khong c6 CD4 Xem xét thay d6i phac dd
giai doan 3 Co6 CD4 Tang cuong theo doi 1am sang va CD4 néu CD4
tién gan dén muc suy giam mién dich nang
Thay d6i phac d6 néu CD4 dudi mic suy giam
micn dich nang, nhét 13 khi tré da timg dap tng tot
vé mat mién dich hoc vé6i diéu tri ARV
Cic biéu hién | Khong c6 CD4 Thay sang phac d6 bac 2
giai doan 4 Co6 CD4 Thay sang phac d6 bac 2

8.3 Lua chon phdc d6 bic2 ‘
Bang 10: Cach thay phac do ARV béc 1 sang phac do bac 2

Cach thay phac do
Phac do bac 1 dang diéu tri Phic dd bic 2 thay thé
e AZT hodc d4T + 3TC + NVP e ddl+ ABC+LPV/r
e AZT hodc d4T + 3TC + EFV
e AZT hodc d4T +3TC + ABC e ddI+EFV+LPVi
e ddI+NVP+LPV/r
e ABC+3TC+NVPhoic EFV |e AZT +3TC (c6 thé thém ddI) + LPV/r
o d4T+3TC+LPV/r

Cach dung cua cac thudc phac d6 bac 2 7
- Pl thay thé LPV/r1a ATV va chi dung ATV cho tré trén 6 tuoi

- Xem huéng dan vé tac dung phu cua céc thube & phu luc 3, lidu lugng & phu luc 4

va tuong tac thudc 0 phu lyc 5.

Didanosin (ddI): uéng 1 1an/ngay hodc 2 lan/ngay. Udng thudc lic doi, trude khi
an it nhat 1 gio, hodc sau khi 4 an som nhat 2 gio.

Lopinavir/Ritonavir (LPV/r): ubng 2 lan/ngdy, cach nhau 12 gid. LPV/r vién nang
nén udng khi no; LPV/r vién nen co thé uéng luc doéi hoac lac no.
Atazanavir/Ritonavir (ATV/r): ubng 1 lan/ngay

8 4. T heo doi tré dteu tri phac do bdc 2

Tu van cang cb tuan thu diéu tri cho nguoi cham soc va tré (néu 1a tré 16m).

Tu van k¥ vé phac dd méi.

Chu y cac tic dung phu: qua man (abacavir), suy than (tenofovir), viém tuy
(didanosine), tang lipid mau va tiéu duong khang insulin (cac thude PI).

Theo ddi cac twong tac thude.

Panh gia dap ung vé 1am sang va mién dich (CD4) twong tu nhu dbi v6i phac dd
bac mot.
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9. Piéu tri ARV & tré mic lao
9.1. Tré dwoc phdt hién lao truwéc khi diéu tri ARV
—  Tré mac lao can phai duoc diéu tri lao 2 - 8 tuan trude khi diéu tri ARV.
— Diéu tri ARV 6 tré dang diéu tri lao c6 rifampicin:
+ Tré < 3 tudi va can ning < 10kg: AZT hodc d4T +3TC + ABC
hodc xem xét dung AZT+3TC+NVP (néu khong sin c6 ABC);
+ Tré > 3 tudi va can nang > 10kg: AZT hodc d4T +3TC + EFV
Luu y: Co the sir dung lai phac d6 c6 NVP khi diéu tri lao bang phac do co
rifampicin két thuc.

9.2. Tré dwgc phat hi¢n lao trong khi diéu tri ARV
- Cén xac dinh lao c6 phai 1a hoi chimg phuc hdi mién dich khong. Néu c¢6 can danh
gia va diéu tri nhu hoi chimg phuc hdi mién dich.
- Tlep tuc diéu tri ARV dong thoi véi diéu trj lao
- Lua chon phac do:
0 Neu tré dang dung phac do bacl khong c6 NVP, tiép tuc phac do da dung
0 Néu tré dang dung phac do bac 1 co NVP
* Thay NVP bang ABC neu tré < 3 tudi hodc can nang dudi 10 kg; Thay NVP
bang EFV néu tré > 3 tu01 va can nang trén 10 kg va quay vé phac d6 chuan
d4T + 3TC + NVP khi két thiic dleu tr1 lao
. Néu khong c6 ABC hodc EFV tiép tuc dung NVP . )
0 Néu tré dang diéu tri phac d6 co LPV/r: tang li€u ritonavir bang liéu lopinavir

10. Piéu tri ARV & tré dong nhiém viém gan:

— Néu c6 diéu kién nén 1am xét nghiém xac dinh dong nhiém viém gan vi rat B va C.

— Tiéu chudn diu tr] ARV cho tré c6 dong nhiém viém gan B va C ciing nhu moi tré khac.

— Trudc khi diéu tri ARV, kiém tra men gan theo quy dinh.

e Néu men gan tang > 2,5 lan binh thuong,
o] Bo1 VO tré trén 3 tudi: Tot nhét, str dung phac d6 AZT (hodc d4T) + 3TC + EFV
o Dbi véi tré dudi 3 tudi hodc khong cé EFV: Str dung phac d6 AZT (hoic
d4T) + 3TC + NVP; theo doi sat xét nghiém ALT.
e Khéng diéu tri bang phac d6 c6 NVP khi ALT > 5 1an trj s6 binh thuong
— Can theo dbi chit ché men gan trong giai doan viém gan dang tién trién:
e Néu ALT <5 lan chi sé binh thuong, van tiép tuc diéu tri.
e Néu ALT tang tir 5-10 1an chi s binh thuong, tiép tuc phac do diéu tri nhung
phai theo doi chat ché, lam xét nghlem men gan 1 - 2 tuan/lan;
e Néu ALT ting >10 lan hoic ting gip 5 lan kém theo vang da can thay NVP
bang EFV hoic bang PI.

— 3TC c6 tac dung diéu tri viém gan B. Trong trudng hop can thay d6i phac d6 diéu
tri nén tiép tuc 3TC trong phac d6 méi dé tranh bung phat viém gan B.

— Céc thudc diéu tri ARV khong c6 tac dung diéu tri viém gan C.

Luuy:

- Dot bung phat viém gan B dé xay ra khi c6 dong nhiém HIV/VGB trong vai thang
dau tién diéu tri ARV, c6 thé 14 biéu hién ctia hoi ching viém phuc hoi mién dich,
hoic do ngimg ARV c6 tac dung diéu tri viém gan B (3TC, TDEF).

- Biéu hién: men gan ting cao va nhanh, kém theo cic tridu chiig ctia viém gan cap
(mét moi, dau bung, vang da). D61 khi khé phan bi¢t vai ngd doc gan do ARV.

- Cén theo ddi 1am sang va xét nghiém men gan chit ché khi phai ngimg cac thude
ARYV trong d6 ¢6 3TC, TDF.
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PHU LUC

Phu luc 1: Tiéu chuin chin do4n lAm sang va chan doan xac dinh cac bénh Iy lién quan dén HIV/AIDS ¢ nguoi 16n.

Bénh Iy

Chan doan 1am sang

Chan doan xéc dinh

Giai doan 1am sang 1

Khong c¢6 triéu chung

Khéng co triéu ching lién quan dén HIV va khong c6 dau hiéu gi khi thim kham.

Khong yéu cau

Bénh ly hach lympho toan than
dai dang

Hach > lcm khong dau, ¢ tir hai vi tri tré 1én khong tiép giap nhau, khong co
nguyén nhan va kéo dai trén 3 thang.

Xét nghiém t6 chtrc hoc

Giai doan 1am sang 2

Stt can mtrc d§ trung binh

Sut can nhung khong rd nguyén nhan. Phu nir c6 thai khong tang can.

Giam <10% trong lugng co thé ¢ bang chiig,

Nhiém triung duong ho hap trén
tai phat (tr 2 lan tr¢ 1én trong 6
thang gan nhat)

Gom nhiéu triéu chimg, vi du dau & mat va chay nuéc miii mot bén (viém xoang) hoidc
dau sung mang nhi (viém tai giita), ho c6 dom mu (viém phé quan), dau hong, viém
amidan khong co dic diém ctia nhiém vi rat(vi du nhu ho hay s6 mili)

Xét nghiém can l1am sang, néu co, vi du
cay cac dich co thé twong tng

Zona

Ban dang mun nudc dau, phan b theo ving da twong tng vai ddy than kinh
nhung khong vuot qua duong gitra

Chan doan 1am sang

Viém khée miéng

Vét nurt hodc ran gan khoe miéng, khong do thiéu sat hay vi tamin va thuong dap
g véi thude chéng ndm

Chan doan 1am sang

Loét miéng tai dién (tir 2 lan tro
1én trong 6 thang qua)

Loét apto dién hinh c6 quang viém va gid mac mau vang xam

Chan doéan 1am sang

Phat ban san ngira

To6n thuong san ngira, thuong di kém vdi ting sic t6 da sau viém

Chan doéan 1am sang

Viém da bd nhon

Tinh trang da nhon va ng(ra, dac biét ¢ cac ving co 1ong (tran, nach, nira nguoi trén va ben)

Chan doan lam sang

Nam mong

Viém quanh mong (nén méng sung d6 va dau) hoic bong mong (mong tach khoi
nén mong) cac ngédn tay va chan (mong tay va chan chuyén mau trang, dic biét la
phan cudi mong, di kém véi tinh trang mong day va tach khoi nén mong).

Nudi cay nam tir mong hodc to6 chirc mong

Giai doan 1am sang 3

Sut can muc d§ nang khong giai
thich ﬁuqc (trén 10% trong lugong
co the)

Sut can khong giai thich dugce (> 10% trong lugng co the), ngoai y mudn, cé the
nhan biét dugc ¢ mit, eo lung va chi, gay sut 16 rét hodc chi so khéi co thé <18,5
kg/m2; & phu nit c¢6 thai sut can c6 thé kho phat hién

Sut > 10% so véi trong luong co thé.

Tiéu chay man tinh khong rd
nguyén nhan trén 1 thang

Tiéu chay man tinh (di phan 16ng hodc phan nudc tir 3 1an tro 1én trong mot ngay)
va kéo dai trén 1 thang.

Quan sat thay thdy ngudi bénh di ngoai tir
3 1an trd 1én trong mot ngay, phan khong
thanh khudn va xét nghiém tir 2 lan tré 1én
khong thdy nguyén nhan gdy bénh

S6t dai dang khong r& nguyén

Sot hodc ra mo hoi dém kéo dai trén 1 thang, khong lién tuc hodc lién tuc, khong

S6t trén >37.5 °C, cidy mau am tinh,
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Bénh ly

Chan dodn 1am sang

Chan doan xéc dinh

nhan (khong lién tuc hodc lién
tuc va kéo dai trén 1 thang)

dap tng voi khang sinh va thudc chong sot rét, khong phat hién duoc 6 bénh rd
rang khi tham khém; loai trir sot rét & cac vung sot rét.

nhudm Ziehl-Nielsen (ZN) am tinh, lam
sot rét Am tinh, XQ phdi binh thudng hay
khong thay ddi, khong co6 6 nhiém tring
0 rang

Nam candida miéng kéo dai

Céac mang trang duc kicu sira 1én men, gat mat (gid mac), hodc cac dom do trén
ludi, khau céai hodac nén miéng, thuong dau hodc nhay cam véi dau (thé do ni€ém
mac) ton tai kéo dai hodc tai phat.

Chan doan 1am sang

Bach san dang long & mi¢ng

Céc ton thuong dang vach nho mau trang ¢ ria bén cua ludi, khong cao boé dugce

Chan doéan 1am sang

Lao phoi hién tai

Biéu hién kéo dai hodc trén 2- 3 tuan: ho, ho ra mau, kho thé, dau nguc, sut can,
s6t, ra md hoi dém va mét moi,

CONG VOI

Lam dom duong tinh hodc am tinh,

VA

Phim X-quang phdi pht hop (bao gdm nhung khong chi c6 thdm nhiém thuy trén,
t6n thuong hang, xo phéi. Khong c6 bang chimg lao ngoai phoi.

Phan 1ap M.tuberculosis tt do0m hodc xét
nghiém t6 chirc hoc phdi (ctng voi triéu
ching phu hop)

Nhiém vi khuan ning (viém
phéi, viém mang ndo, viém mu
mang phdi, viém co mu, viém
xuong, khop, nhidm tring huyét
va viém tiéu khung ning)

S6t kém theo dau hiéu hodc tridu ching tai 6 nhiém tring, dap ung v6i khang
sinh thich hop

Phén 1ap vi khuan tir bénh pham phu hop
(thuong 1a vi tri vo trung)

Viém loét loi hoai tir hodc viém
quanh cudng rang hoai tir cap

Pau nhiéu, loét nhu loi, rang lung lay, chdy mau tu phat, miéng hoi, va mat nhanh
xuong va/hodc moé meém.

Chéan doan lam sang

Thiéu méau (<8 g/dl), giam bach
cau(<5 x10%/1) va hoic giam tiéu
cu (<50x 10°/1) man tinh (kéo
dai hon 1 thang, khong giai thich
duoc

Khong chan doan so b trén 1am sang.

Chan doan dua vao XN va khong tim
duoc nguyén nhan khac ngoai nhiém HIV,
khong dap tmg vé6i diéu tri bang thudc
kich thich tao mau, thubc sdt rét hodc
thudc tay giun theo cic hudng dan tuong
g cta qudc gia, hudng din quan 1y phdi
hop cac bénh & tré em cua TCYTTG hoac
cac huéng dan khac.
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Giai doan lam sang 4

Hoi chung suy mon

St can ngoai ¥ mudn khong giai thich duoc (>10 % trong lugng ban dau), gy rd
rét hodc chi sd khéi co thé <18.5;

CONG VOI

Tiéu chay mén tinh khong 15 nguyén nhan (di phan nat hodc 1ong tir 3 lan tro 1én
trong mot ngay) va kéo dai trén 1 thang

HOAC

S6t hodc ra mo hoi dém kéo dai 1 thang khong c6 nguyén nhan nao khac, khong
dap tmg v6i khang sinh hodc thube st rét; loai trir sdt rét & cac ving sot rét

Sut can co bang ching (> 10% trong
luong co thé);

CONG VOI

Xét nghiém it nhat hai miu phan long
khong tim thay tac nhan gay bénh

HOAC

S6t trén >37.5°C khong co cin nguyén
gdy bénh nao khac, cdy mau am tinh, lam
sOt rét am tinh, XQ phoi binh thuong hay
khong thay d6i

Viém phoi PCP

Kho thd khi ging strc hodc ho khan, bat dau trong thoi gian gan (trong vong 3
thang cuéi), thd nhanh va st;

VA

tham nhiém k& phoi lan téa hai bén trén phim X-quang

VA

khong c6 bang chimg cua viém phdi do vi khuan; nghe phdi c6 rale nd hai bén,
c6 hoac khong c6 giam thong khi

Kich thich tiét dom hodc ria phé quan va
xét nghiém té bao hoc hodc nhuém mién
dich huynh quang hodc sinh thiét to chirc
phoi.

Viém phoi do vi khuén tai phat
(dot bénh hién tai cong vdi mot
hodc nhiéu dot trong 6 thang
cudi)

Dot bénh hién tai cong vdi mot hodc nhiéu dot mic trude dod trong trong 6
thang qua; khaoi phat dot ngdt (<2 tuﬁn), cac triéu ching nang (nhu sbt, ho,
kho thd va dau nguc) xudt hién cap tinh (< 2 tuan) CONG VOI ving dong
dic méi xuat hién qua thim kham 1am sang hay trén phim X-quang; dap ung
v6i diéu tri khang sinh.

Nubi cdy hodc xét nghiém khang nguyén
duong tinh vi can nguyén phu hop.

Nhiém hespes simplex man tinh
(mo1 miéng, sinh duc, hoac hau
mon, tryc trang) kéo dai trén 1
thang, hay herpes noi tang bat ké
thoi gian 1a bao nhiéu)

Loét hau moén sinh duc hoac moi miéng, dau, tién trién; cac ton thuong do nhiém
herpes tai phat, va ton tai kéo dai hon 1 thang. Tién sir da bi cac dot trude dob.
Nhiém herpes simplex ndi tang can duoc chan doan xac dinh

Phan 1dp virus hodc xét nghiém ADN
(phuong phap PCR) duong tinh véi virus
herpes hodc xét nghiém t6 chtc hoc hoic
té bao hoc phu hop.

Néam candida thyc quan

Pau sau xuong trc hoic nudt kho (nudt thirc an va dich), xuat hién trong thoi gian
gan day, kém theo nam miéng.

Hinh anh trén noi soi tiéu hoa hoac noi soi
phé quan, soi vi sinh hodac mé bénh hoc.
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Lao ngoai phoi

Bénh toan than (nhu sot, ra mo hoi dém, mét va st can. Bang chung cua lao
ngoai phoi hay lao lan toa phu thudc vao vi tri lao: ton thuong mang phoi, mang
tim, mang bung, mang ndo, hach trung that hodc hach 6 bung, hodc viém xuong.
Lao hach riéng 1& & ngoai vi (dic biét 1a hach cd) dugc coi 1a dang nhe nhat cua
lao ngoai phdi.

Phan 1ap M.tuberculosis hodc md bénh
hoc phti hop tir vi tri trong tng hodc bang
ching lao ké trén X-quang (t6n thuong
dang ké hodc cac ndt mo nho lan toa dong
déu trén phim X-quang 10ng nguc)

Sarcoma Kaposi

Biéu hién dién hinh trén da hodc niém mac hong miéng 14 cac ton thuong ton tai
dai dang, lac ban dau phang, c6 mau hong hodc tim, cac ton thuong da thuong
tien trién thanh dam hoac not

Hinh anh ton thuong trén ndi soi hodc soi
phé quéan, hodc md bénh hoc.

Chan doan xac dinh phai bang mo bénh
hoc

Bénh do cytomegalovirus (ngoai
ra gan, lach hoac hach lympho)

Viém vong mac do CMV c¢6 thé do cic bac sy c6 kinh nghiém chan doan. Ton
thuong mat dién hinh khi soi diy mat: cac ddm trang riéng ré& trén voéng mac c6
ranh gidi 1o, tién trién vé ngoai vi, thuong theo cdc mach méu, di kem véi viem
mach vong mac, xuat huyét va hoai tir.

To6n thuwong md bénh hoc phu hop hodc
cytomegalovirus dugc xac dinh trong dich
ndo tuy qua phan 1ap virus hodc phan ung
chudi polymerase

Bénh do toxoplasma hé than
kinh trung wong

Céc biéu hién than kinh khu trt méi xuat hién, phtt hgp véi bénh 1y ndi so, hodc
giam y thirc VA dap ung véi diéu tri dac hiéu trong vong 10 ngay.

Khang thé toxoplasma huyét thanh duong
tinh VA (néu c6 thé) mot hoic nhiéu ton
thuong choan chd trén tham do hinh anh
hé than kinh (chup cit 16p vi tinh hodc
chup cong hudng tir).

Bénh 1y ndo do HIV

R6i loan chirc nang nhén thirc va/hodc chirc nang van dong anh huong dén sinh
hoat hang ngay, tién trién trong vai tun hodc vai thang, ma khong co bénh 1y nao
khac ngoai nhiém HIV c6 thé giai thich cho bénh 1y nay.

Chan doan loai trir; va (néu cd thé) tham
do hinh anh than kinh (chup cat 16p vi tinh
hodc chup cong hudng tur).

Bénh do cryptococcus ngoai
phéi (bao gdbm viém mang nio)

Viém mang ndo: thuong ban cap, sot kém dau dau nédng tién trién, dau hiéu mang
nao, lu lan, thay d6i hanh vi va dap g tot vdi di€u tri cryptococcus.

Phan 18p cryptococcus neoformans ¢ vi tri
ngoai phdi hay xét nghiém khang nguyén
cryptococcus dich ndo tuy hodc mau
duong tinh.

Bénh do cac mycobacteria khong
phai lao lan toa toan than

Khong chan doan so b trén 1am sang
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Chan doan dwa vao phat hién thiy cac
chung mycobacteria khong dién hinh tir
phan, mau, dich co thé, hodc cac mod co
thé khac trir phoi.
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